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บทคดัย่อ 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) ในช้ันเรียน เพ่ือศกึษาและเปรียบ

เทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การสอนแบบหรรษา ในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มปัีญหาสขุภาพ 1 

ประชากรที่ใช้ในการศกึษาคร้ังน้ี เป็นนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 2 ห้อง 2 ที่ศกึษาในวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี สพุรรณบุรีจ�านวน 88 คน โดยก�าหนดเกณฑก์ารคัดเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบคู่เหมอืน เพ่ือให้ได้

คุณสมบตัทิี่เหมอืนกนั ทั้งกลุ่มควบคุม จ�านวน 44 คน และกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดรปูแบบการศกึษาเชิงหรรษา

เป็นกิจกรรมเสริมการเรียนการสอน จ�านวน 44 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคือ ชุดรูปแบบการศึกษา                 

เชิงหรรษา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากรปูแบบศนูย์ศกึษาบนัเทงิ (KEEL model) แบบสอบถามลักษณะส่วนบุคคล  

และแบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสขุภาพ 1 วิเคราะห์ข้อมูลโดย

ใช้สถติ ิt-test

 ผลการวิจัยพบว่าผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักศกึษากลุ่มทดลองก่อนเรียนมคีะแนนเฉล่ียเทา่กบั 7.66 

และหลังการเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 13.38 เมื่อเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มควบคุม        

กับกลุ่มทดลองพบว่าค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างม ี                 

นัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั .001 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย คือ ควรน�าชุดรปูแบบการศกึษาเชิงหรรษาไป

ใช้จัดการเรียนการสอนเสริมหลักสตูร เพ่ิมเตมิจากการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนปกต ิเพ่ือเพ่ิมผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศกึษาพยาบาล

ค�าส�าคญั: การศกึษาเชิงหรรษา; ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน; นักศกึษาพยาบาล
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Abstract
 The purpose of this quasi – experimental research study was to compare the differences in learning 

achievement between two groups: an edutainment supplementary method and lecture only method, among 

the sophomore nursing students at Boromarajonani College of Nursing, Suphanburi. A matched pair 

sample of 88 sophomore nursing students was recruited into the study. The sample was divided into two 

groups: a control group and an experimental group, with 44 students in each. The research instrument 

was an Edutainment teaching method developed based on the KEEL model. Data were analyzed using 

t- test. 

 Results of this study showed that the mean score of learning achievement before learning via the 

Edutainment method was 7.66, while the mean score after learning was 13.88. The mean score of the 

students who were supplemented with Edutainment methods was significantly higher than that of the 

students in the lecture only group. The recommendation from the research is that the Edutainment 

method should be used in extra-curricular activities to increase learning outcomes of nursing students.

Keywords: edutainment; learning achievement; nursing students 
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ความเป็นมาและความส�าคญั
 การศึกษาเป็นเคร่ืองมือส�าคัญต่อการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ผู้เรียนในยุคแห่งข่าวสารที่ไร้พรมแดน 

ต้องการการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ทนัสมัยในบรรยากาศของ

ความสนุกสนาน ภายใต้บรรยากาศดังกล่าว ผู้เรียนจะ

เรียนรู้ ได้อย่างรวดเรว็จึงมีผู้น�าแนวคิด “ความบันเทงิ” 

มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน โดยรวมค�า ว่า                

Education และ Entertainment เป็น Edutainment ใช้              

ค�าภาษาไทยว่า “การศกึษาเชิงหรรษา”1

 การศึกษาเชิงหรรษามาจาก วงการอุตสาหกรรม

คอมพิวเตอร์ เกี่ยวกบัรายการที่จัดในรปู CD-ROM ให้

แก่เดก็ ที่ออกแบบเพ่ือการเรียนการสอนอย่างสนุกสนาน 

มีความบันเทิงหรรษา2 การน�าความบันเทิงเข้ามาใช้ 

จัดการศกึษาเร่ิมมาตั้งแต่ ศตวรรษที่ผ่านมาได้รับความนิยม 

มาจนถึงปัจจุบัน ว่าเป็นเคร่ืองมือทางการศึกษาที่มี

อทิธพิลต่อการเรียนรู้  การศึกษาเชิงหรรษาจัดได้หลาย 

รูปแบบ เช่น ภาพยนตร์ รายการโทรทัศน์พิพิธภัณฑ ์

ซอฟแวร์ (Software) เกมสเ์วบไซด ์(website) เป็นต้น 

ภาพยนตร์ แสง ส ีเสยีง (sound effect) รปูแบบการศกึษา

ดังกล่าว สามารถสร้างความสนใจแก่ผู้เรียน3 การเรียน               

ยุคใหม่เป็นการช่วยให้ผู้เรียน เรียนรู้จากประสบการณ์

ตรงที่ประสบด้วยตนเองมากกว่าการเรียนการสอนใน

ห้องเรียน การศึกษาเชิงหรรษา เป็นวิธสีอนแบบหน่ึงที่

ดึงดูดความสนใจความตั้งใจของผู้เรียน เน่ืองจากม ี                    

ความสนุกสนานหรรษาในขณะจัดการเรียนการสอน4

 การน�าแนวความคิดการศกึษาเชิงหรรษามาทดลอง

จัดการเรียนการสอน ต่างพบว่ามผีลดต่ีอการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน จากรายงานการวิจัย โครงการวิจัยเร่ือง การศกึษา

เชิงหรรษาเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งทางวิชาการ                 

ของครูในอุดมคติ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ ใน ปี พ.ศ. 25485 รายงานว่า การน�า             

แนวความคิดการศึกษาบันเทงิหรือการศึกษาเชิงหรรษา

มาทดลองจัดการเรียนการสอน พบว่ามผีลดต่ีอการเรียน

รู้ของผู้เรียน งานวิจัยของเอดเจน นิกเกล และเมอเร่ย์6 

รายงานว่ากจิกรรมการศกึษาเชิงหรรษาจูงใจผู้เรียนให้มี

ความคิดวิเคราะห์ ทบทวนความเช่ือความรู้  และการ               

รับรู้ ของตนในเชิงวิเคราะห์วิจารณ์มากขึ้ น การสร้าง

จินตนาการของเดก็ๆ  เป็นการสร้างภาพที่น�าความน่าตื่น

ตาตื่นใจ เสริมสร้างความอยากรู้อยากเหน็ซ่ึงจะน�าไปสู่

การรักการแสวงหา ความรู้ ด้วยตนเอง7 มกีารน�าการศกึษา

เชิงหรรษามาใช้จัดการเรียนการสอนภาษาองักฤษ โดย

ผ่านการฟังและร้องเพลง ซ่ึงพบว่าเป็นกจิกรรมที่ช่วยให้

ผู้เรียนที่มีทักษะในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ิมมากขึ้ น            

ไวท์2 สนับสนุนแนวคิดการจัดการศกึษาเชิงหรรษา โดย

จัดการเรียนรู้ ผ่านกิจกรรมพักผ่อนหย่อนใจในยามว่าง

โดยช้ีให้เหน็ว่าผู้ท�างานทั้งหลายมิใช่ท�างานที่ใช้แรงงาน

เท่าน้ัน แต่จะต้องปรับตนเพ่ิมพูนศักยภาพ ให้เป็น                   

ผู้มีความรู้ความสามารถ (Knowledge-based worker) 

เพ่ือการแข่งขนัในโลกอาชีพ เวลาว่างในยาม ผ่อนคลาย

เป็นช่วงเวลาหน่ึงที่สามารถจัดการเรียนรู้ โดยผู้เรียนกยั็ง

มคีวามรู้สกึว่าเป็นการพักผ่อนและเป็นการใช้เวลาว่างให้

เป็นประโยชน์ การกระตุ้นให้ผู้เรียนวางแผน ตดิตามและ

ประเมินผลเป็นวิธีหน่ึงที่ยกระดับทักษะการคิดใน

ประเทศไทยมกีารศกึษาการจัดการเรียนการสอน โดยใช้

รูปแบบการศึกษาเชิงหรรษาเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของ 

ผู้เรียนดงัน้ี สมใจ  สบืเสาะและพัลลภ พิริยะสรุวงศ์8  ได้

ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนแบบสร้างสรรค์                   

เชิงหรรษาบนเวบ็ เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ส�าหรับ

นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑติ  โดยได้พัฒนารูปแบบ 

ผ่านการประเมนิจากผู้เช่ียวชาญ 17 ทา่น ผลการประเมนิ

พบว่า การพัฒนารูปแบบการเรียนแบบสร้างสรรค์                   

เชิงหรรษาบนเวบ็ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบหลัก

ได้แก่  1)ปัจจัยน�าเข้า (Input factors) 2) กระบวนจัด 

การเรียนแบบสร้างสรรค์เชิงหรรษาบนเวบ็ (Process)  

3) การควบคุม  4) ผลผลิต (Input) 5) ข้อมูลป้อนกลับ 

(Feedback) ซ่ึงผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญอยู่ใน

ระดับเหมาะสมมาก  และสามารถน�ารูปแบบการเรียน

แบบสร้างสรรค์เชิงหรรษาบนเวบ็ ไปใช้ในการพัฒนา             

บทเรียนแบบสร้างสรรค์ ส�าหรับนักศกึษาระดบัปริญญา

บัณฑิตต่อไปส�าหรับนักศึกษาพยาบาลมีการศึกษาของ           

สวุรรณ ีสร้อยสงค์ องัคณา เรือนก้อน รณภพ อิ้มทบั และ                  

จุฑากานต์ กิ่งเนตร9 ได้ท�าการศึกษาประสิทธิผลของ
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กิจกรรมการเรียนรู้ เชิงหรรษาต่อความวิตกกังวลใน              

การสอบขึ้ นทะเบียนประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ  

การผดุงครรภ์ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี พุทธชินราช  โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนักศกึษา

พยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 4 ซ่ึงก�าลังศึกษาในปีการศึกษา 

2553 จ�านวน 214 คน ผลการศกึษาพบว่า คะแนนเฉล่ีย

ความวิตกกงัวลในการสอบขึ้นทะเบียนประกอบวิชาชีพ

พยาบาลฯ ภายหลังท�ากิจกรรมการเรียนรู้ เชิงหรรษา             

ต�่ ากว่าก่อนท�ากิจกรรมฯ อย่างมี นัยส�าคัญทางสถิต ิ                                      

(p< .05) สรปุได้ว่า กจิกรรมการเรียนรู้ เชิงหรรษาสามารถ

ลดความวิตกกังวลในการสอบขึ้ นทะเบียนประกอบ

วิชาชีพพยาบาลและการผดุงครรภ ์ซ่ึงสามารถน�ากจิกรรม

น้ีไปใช้ส�าหรับลดความวิตกกงัวลต่อการสอบฯ เพ่ือช่วย

ให้นักศึกษาผ่านการสอนขึ้ นทะเบียนประกอบวิชาชีพ

พยาบาลและการผดุงครรภ์มากขึ้น

 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี ม ี             

การจัดการเรียนการสอนหลักสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ 

โดยมีการจัดการเรียนการสอนวิชาทางการพยาบาล 

ส�าหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 2 และจากการประเมินผลการ

เรียนระหว่างเรียนพบว่า นักศกึษาไม่มคีวามกระตอืรือร้น

ในการเรียน และเกดิความเครียดจากการเรียนรู้ในเน้ือหา

วิชาที่ยากขึ้ น เน้ือหาการเรียนการสอนส่วนใหญ่เน้น              

การเรียนรู้ เกี่ยวการพยาบาลเร่ืองโรคในระบบต่างๆ จึง

ท�าให้นักศึกษาเกิดความเบื่ อหน่าย เป็นผลท�าให้

ประสทิธภิาพในการเรียนรู้ เน้ือหาที่เรียนลดลง 

 จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงหาแนวทางในการจัด 

การเรียนการสอนเสริม โดยมุ่งหวังให้นักศกึษาเกดิความ

สนใจ ในเน้ือหาวิชาและเกดิแรงจูงใจในการเรียนเพ่ิมขึ้น 

โดยน�าชุดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเชิงหรรษา 

มาทดลองจัดการเรียนการสอนเสริมหลักสูตร ซ่ึงเป็น

กจิกรรมโดยใช้สื่อภาพยนตร์ที่เน้ือหาเกี่ยวกบัการพยาบาล 

และแนวทางการการรักษาโรคต่างๆ ร่วมกับการสอน 

ตามปกต ิ ให้กบันักศกึษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 2 ใน

วิชาทางการพยาบาลได้แก่ วิชาการพยาบาลบุคคลที่มี

ปัญหาสุขภาพ 1 ซ่ึงเป็นวิชาทางการพยาบาลที่ จัด                   

การเรียนการสอนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 

เพ่ือเสริมสร้างความอยากรู้อยากเหน็ และเพ่ิมประสทิธผิล 

ในการเรียน คือ มคีะแนนการท�าแบบทดสอบในรายวิชา 

เพ่ิมขึ้น 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั
 เพ่ือศกึษาและเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  

ระหว่างกลุ่มผู้เรียนที่ใช้รปูแบบการศกึษาเชิงหรรษา และ

กลุ่มผู้เรียนที่ใช้กจิกรรมการเรียนการสอนแบบบรรยาย

ปกตใินวิชาการพยาบาลบุคคลที่มปัีญหาสขุภาพ 1 ของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาล           

บรมราชชนนี สพุรรณบุรี

วิธีการด�าเนนิการวิจยั
 ประชากร คือ นักศกึษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 2 

ห้อง 2 ที่ศึกษาในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สพุรรณบุรีที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการพยาบาลบุคคลที่มี

ปัญหาสขุภาพ 1 ปีการศึกษา 2556 จ�านวน 88 คน

 กลุ่มตัวอย่างการเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นแบบ                    

คู่เหมอืน เกณฑก์ารคัดเลือกกลุ่มตวัอย่าง เข้าร่วมวิจัยใน

คร้ังน้ี (inclusion criteria) ได้แก่ นักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ ช้ันปีที่ 2 ห้อง 2 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการ

พยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสขุภาพ 1 ปีการศกึษา 2556 

เกณฑก์ารคัดกลุ่มตัวอย่างออกจากการวิจัย (exclusion 

criteria) ได้แก่ นักศกึษาที่มช่ัีวโมงการเข้ากลุ่มการศกึษา

เชิงหรรษา ต�่ากว่าร้อยละ 80 ในการวิจัยคร้ังน้ีกลุ่ม

ทดลองมีช่ัวโมงการเข้ากลุ่มครบตามเกณฑ์ทั้งหมด

 ขนาดกลุ่มตวัอย่าง

 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ค�านวณจากการวิเคราะห์ 

power analysis ด้วยโปรแกรม G*Power ผู้วิจัยใช้สถติ ิ

t-test เพ่ือทดสอบค่าเฉล่ีย โดยก�าหนดค่า alpha = .05 

power =.90 ค่าอทิธพิลปานกลาง (d = .5) และมกีาร

ทดสอบแบบหางเดียว การเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นแบบ              

คู่เหมอืน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 44 คน กลุ่มควบคุม 

44 คน 

 เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั ประกอบด้วย

 แบบสอบถามลักษณะส่วนบุคคล แบบทดสอบ         
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ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการพยาบาลบุคคลทีม่ปัีญหา

สุขภาพ1 ที่ผ่านการวิพากษ์จากคณะกรรมการของวิทยาลัยฯ 

เพ่ือให้มีความสอดคล้องกบัวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม

ของเน้ือหาหน่วยการเรียนและตารางวิเคราะห์ข้อสอบ 

เฉพาะในส่วนเน้ือหาที่เกี่ยวข้องการการวิจัยในคร้ังน้ี               

ซ่ึงเป็นแบบทดสอบปรนัย แบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก 

จ�านวน 15 ข้อคะแนนเตม็ 15 คะแนน

 ชุดรปูแบบการศกึษาเชิงหรรษา ทีผู้่วิจัยสร้างขึ้นจาก

รปูแบบศนูย์ศกึษาบนัเทงิ (KEEL model) ประกอบด้วย 

4 ด้าน คือ ด้านเน้ือหา (Knowledge) ความบันเทงิ

(Entertainment) สิ่งแวดล้อม (Enjoy with Environment) 

ด้านผู้เรียน (Learners) คัดเลือกสื่อที่มีเน้ือหาเกี่ยวกบั

ทางการพยาบาลและการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อที่

นักศกึษา ก�าลังศกึษาอยู่และมศีพัทเ์ทคนิคด้านการแพทย์

และการพยาบาลโดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ จ�านวน 3 ท่าน              

ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และความเหมาะสม 

ความถูกต้องของเน้ือหา การจัดล�าดบัเน้ือหาของชุดรปูแบบ 

การศึกษาเชิงหรรษา ของวิชาการพยาบาลบุคคลที่มี

ปัญหาสขุภาพ 1 โดยน�ามาหาดชันีความตรงตามเน้ือหา 

(Content Validity index [CVI]) ซ่ึงข้อที่มค่ีาที่ยอมรับ

ได้คือ .80 ขึ้ นไปของPolite&Hungler10 หลังจากน้ัน            

ผู้วิจัยน�ามาปรับปรงุแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

โดยมีค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity 

index [CVI])  .85 ก่อนน�าไปใช้จริง โดยมีขึ้นตอนใน 

การพัฒนาเคร่ืองมอืดงัน้ี ดา้นเนื้ อหา (Knowledge) จัดท�า

แผนการสอนเร่ืองการพยาบาลแบบองค์รวมในการแก้ไข 

ปัญหาสุขภาพเกี่ยวกับความ ผิดปกติของกระดูก ข้อ            

และกล้ามเน้ือ ในระยะ เฉียบพลัน วิกฤต และ เร้ือรัง 

ดา้นความบนัเทิง (Entertainment) คัดเลือกสื่อเชิง

หรรษาโดยเน้นการใช้สื่อภาพยนตร์ มาสงัเคราะห์และ

ก�าหนดส่วนผสมระหว่าง Entertainment (ความบนัเทงิ) 

กบั Education (เน้ือหาวิชาการ) ในสดัส่วนที่แตกต่างกนั

ไปของสื่อแต่ละชนิด ให้สอดคล้องกบัเน้ือหาวิชา  เกณฑ์

การคัดสรรสื่อภาพยนตร์ มีเน้ือหาด้านการแพทย์และ 

การพยาบาล มีศัพท์เทคนิคเป็นภาษาอังกฤษ ดา้น               

สิง่แวดลอ้ม (Enjoy with Environment) จัดสิง่แวดล้อม

ทางการเรียนให้แตกต่างจากห้องเรียน โดยผู้วิจัยจะ               

ใช้สถานที่ในหอประชุม ซ่ึงมีบรรยากาศเหมือนใน                       

โรงภาพยนตร์แตกต่างจากบรรยากาศในห้องเรียน                

จัดเตรียมอปุกรณใ์ห้พร้อมใช้ เช่น เคร่ืองฉาย เก้าอี้ที่ม ี            

ความสขุสบายมากกว่าห้องเรียน ด้านผู้เรียน (Learners)  

เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ ใช้เวลาว่างนอกห้องเรียนให้               

เป็นประโยชน์

 วิธีเก็บรวบรวมขอ้มูล

 1. อธิบายถึงการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุด

รปูแบบการศกึษาเชิงหรรษา  แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้  

และวิธปีระเมนิผลการเรียนรู้  

 2. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กบันักศกึษาทั้ง

ก ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยแบบทดสอบ                         

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการพยาบาลบุคคลที่มปัีญหา

สขุภาพ 1 ที่ผ่านการวิพากย์จากคณะกรรมการของวิทยาลัยฯ 

เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมของ

เน้ือหาหน่วยการเรียนและตารางวิเคราะห์ข้อสอบ           

เฉพาะในส่วนเน้ือหาที่เกี่ยวข้องกบัการวิจัยในคร้ังน้ี 

 3. ด�าเนินการวิจัยโดยท�าการสอนนักศึกษา            

ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยวิธกีารเรียนการสอน

ตามการออกแบบการเรียนการสอนของผู้สอน  ตามปกต ิ

 4. จัดกิจกรรมเสริมให้กลุ่มทดลอง โดยใช้ชุด            

รูปแบบการศึกษาเชิงหรรษาโดยก�าหนดให้นักศึกษาชม

สื่อที่จัดเตรียมไว้ อาทติย์ละ 2 วันวันละ 2 ช่ัวโมงเป็น

เวลา 4 สัปดาห์ ตั้งแต่วันที่ 25 พฤศจิกายนถึงวันที่                 

20 ธนัวาคม 2556 รวม 16 ช่ัวโมง

 5. เมื่อนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมได้

รับการจัดการเรียนการสอนครบตามช่ัวโมงแล้ว ท�าการ

ทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) ด้วยแบบทดสอบ

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการพยาบาลบุคคลที่มปัีญหา

สุขภาพ 1 เฉพาะในส่วนเน้ือหาที่เกี่ยวข้องการวิจัยใน            

คร้ังน้ี 

 6. ตรวจแบบทดสอบแล้วน�าผลไปวิเคราะห์               

โดยใช้วิธีทางสถิติ เพ่ือทดสอบประสิทธิผลของชุด              

รปูแบบการศกึษาเชิงหรรษา
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การวิเคราะหข์อ้มูล
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายใน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนการทดลอง                   

และหลังการทดลอง โดยใช้สถติ ิค่าเฉล่ีย และการทดสอบ 

t-test 

 2. เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง

กลุ่มผู้เรียนที่ใช้รูปแบบการศึกษาเชิงหรรษา และกลุ่ม            

ผู้เรียนที่ใช้กจิกรรมการเรียนสอนแบบปกติโดยใช้สถิต ิ

t-test 

การพทิกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง
 โครงการวิจัยผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรม ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี สพุรรณบุรี 

และผู้เข้าร่วมงานวิจัยจะได้รับการพิทกัษ์สทิธิ์ในการให้

ข้อมูล ในกรณทีี่ผู้เข้าร่วมวิจัยอายุน้อยกว่า 20 ปีต้องได้

รับการยินยอมจากผู้ปกครอง โดยได้รับการช้ีแจงให้ทราบ

ถงึวัตถุประสงค์และแนวทางปฏบิตัใินการเข้าร่วมงานวิจัย 

และการตอบแบบสอบถาม  ว่าผู้ตอบแบบสอบถาม

สามารถให้ข้อมูลตามความเป็นจริง  ซ่ึงข้อมูลที่ได้น้ีผู้วิจัย

จะน�าไปใช้ในการวิจัยเท่าน้ันและจะน�าเสนอในภาพรวม  

ทั้งน้ีผู้ตอบแบบสอบถามมีสทิธทิี่จะตอบรับหรือปฏเิสธ

การเข้าร่วมในการวิจัยคร้ังน้ี  และในขณะที่เข้าร่วมวิจัย  

ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลา  

โดยการตัดสินใจในการถอนตัวจากการวิจัยจะไม่ม ี                 

ผล กระทบใดๆ ต่อการเรียนของกลุ่มตวัอย่าง

 
ผลการวิจยั
 ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองม ี                  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาการพยาบาลบุคคลที่มี

ปัญหาสขุภาพ 1 ก่อนเรียนสอบไม่ผ่านตามเกณฑก์าร           

วัดมาตรฐาน จ�านวน 40 คน และสอบผ่านเกณฑก์าร             

วัดมาตรฐาน จ�านวน 4 คน (เกณฑก์ารวัดมาตรฐานใน

วิชาทางการพยาบาลผลสมัฤธิ์ทางการเรียน 60% ขึ้นไป) 

และหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดรูปแบบ            

การศกึษาเชิงหรรษา เป็นกจิกรรมเสริมหลักสตูร พบว่า

นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สอบไม่ผ่านเกณฑ ์                

การวัดมาตรฐาน จ�านวน 19 คน และสอบผ่านเกณฑ ์         

การวัดมาตรฐาน จ�านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 47.72 

และคะแนนค่าเฉล่ียของของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน            

การสอนก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.66 และหลังเรียน 

มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 13.38 เมื่อเปรียบเทียบพบว่า 

นักศกึษามผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้ชุดรปูแบบ

การศึกษาเชิงหรรษาสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถติทิี่ระดบั .05

 ส่วนนักศกึษากลุ่มควบคุมมผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

ในวิชาการพยาบาลบุคคลที่มปัีญหาสขุภาพ  1 ก่อนเรียน

สอบไม่ผ่านตามเกณฑก์ารวัดมาตรฐาน  จ�านวน 38 คน 

และสอบผ่านเกณฑก์ารวัดมาตรฐาน จ�านวน 6 คน  และ

หลังการจัดการเรียนการสอนแบบปกต ิพบว่านักศกึษามี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สอบไม่ผ่านเกณฑ์การวัด

มาตรฐาน จ�านวน 26 คน และสอบผ่านเกณฑก์ารวัด

มาตรฐาน จ�านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 27.27 และ

คะแนนค่าเฉล่ียของของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนการสอน

ก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 6.86 และหลังเรียนมี

คะแนนเฉล่ียเทา่กบั 10.69

 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนในวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1              

หลังการใช้ชุดรูปแบบการศึกษาเชิงหรรษาและการสอน

แบบบรรยาย พบว่ากลุ่มที่ เรียนด้วยการใช้รูปแบบ                

การศึกษาเชิงหรรษา มีคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

แตกต่างจากกลุ่มที่ เ รียนด้วยวิธีการสอนแบบปกต ิ                 

อย่างมนัียส�าคัญทางสถติทิี่ .001 ดงัตารางที่ 1
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สรุปและอภิปรายผล
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้ชุดรูปแบบ             

การศึกษาเชิงหรรษาและการสอนแบบบรรยาย พบว่า

กลุ่มที่เรียนด้วยการใช้รูปแบบการศึกษาเชิงหรรษา มี

คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกลุ่มที่เรียนด้วย

วิธปีกต ิอย่างมนัียส�าคัญทางสถติทิี่ .001 แสดงให้เหน็

ว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการสอน              

เชิงหรรษาควบคู่กับวิธีการเรียนการสอนปกติ ท�าให้

นักศกึษามคีวามสนุกเพลิดเพลินจากการดูสื่อภาพยนตร์ 

ที่มีเ น้ือหาด้านวิชาการตามที่ นักศึกษาได้เรียนรู้ ใน

ห้องเรียน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ ได้ดขีึ้น 

 ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของสวุรรณี สร้อยสงค์

องัคณา เรือนก้อน  รณภพ อิ้มทบัและจุฑากานต ์กิง่เนตร9 

ที่ท �าการศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้               

เชิงหรรษาต่อความวิตกกังวลในการสอบขึ้ นทะเบียน

ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ของ

นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี                  

พุทธชินราช โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ช้ันปีที่ 4 ซ่ึงก�าลังศึกษาในปีการศึกษา 2553  

จ�านวน 214 คน เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย คือกจิกรรม

การเรียนรู้ เชิงหรรษามีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.67-

1.00  และแบบวัดความวิตกกงัวลในการสอบขึ้นทะเบยีน

ประกอบวิชาชีพพยาบาลฯ มีค่าความเช่ือมั่น 0.93 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบ Paired t-test ผลการ

ศกึษาพบว่า คะแนนเฉล่ียความวิตกกงัวลในการสอบขึ้น

ทะเบยีนประกอบวิชาชีพพยาบาลฯ ภายหลังท�ากจิกรรม

การเรียนรู้ เชิงหรรษาต�่ากว่าก่อนท�ากิจกรรมฯ อย่างม ี           

นัยส�าคัญทางสถติ ิ(p < .05)สรปุได้ว่า กจิกรรมการเรียนรู้  

เชิงหรรษาสามารถลดความวิตกกังวลในการสอบขึ้ น

ทะเบียนประกอบวิชาชีพพยาบาลและการผดุงครรภ ์                

ซ่ึงสามารถน�ากจิกรรมน้ีไปใช้ส�าหรับลดความวิตกกงัวล

ต่อการสอบฯ เพ่ือช่วยให้นักศึกษาผ่านการสอนขึ้ น

ทะเบยีนประกอบวิชาชีพพยาบาลและการผดุงครรภม์ากขึ้น 

เช่นเดียวกับการศึกษาของสมใจ  สืบเสาะและพัลลภ 

พิริยะสรุวงศ์8 ที่ท �าการศกึษาการพัฒนารปูแบบการเรียน

แบบสร้างสรรค์เชิงหรรษาบนเวบ็ เพ่ือส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์ส�าหรับนักศกึษาระดบัปริญญาบณัฑติ  โดยได้

พัฒนารปูแบบผ่านการประเมนิจากผู้เช่ียวชาญ 17 ทา่น 

ผลการประเมินพบว่า การพัฒนารูปแบบการเรียนแบบ

สร้างสรรค์เชิงหรรษาบนเว็บ ประกอบด้วย 5 องค์

ประกอบหลักได้แก่ 1)ปัจจัยน�าเข้า (Input factors)               

2) กระบวนจัดการเรียนแบบสร้างสรรค์เชิงหรรษาบน

เวบ็ (Process) 3) การควบคุม 4) ผลผลิต (Input)             

5) ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) โดยมอีงค์ประกอบย่อย 

คือ  1) ก�าหนดเป้าหมายในการเรียนเชิงหรรษา 2) วิเคราะห์ 

ผู้เ รียน 3)ออกแบบเน้ือหาสื่ อการเรียนรู้ ที่ดึงดูด                         

4) ก�าหนดกจิกรรมการเรียนตามแนวทางการเรียนแบบ

สร้างสรรค์เชิงหรรษา 5)เตรียมพ้ืนที่และสภาพแวดล้อม

แห่งการเรียนรู้  6)ก�าหนดบทบาทผู้สอน 7)ด�าเนินการ

เรียนตามกระบวนการเรียนแบบสร้างสรรค์เชิงหรรษาบน

เวบ็ โดยใช้โมเดลอิเลท (ELATE) ซ่ึงประกอบด้วย            

7.1) ขั้นหรรษา (Entertain) 7.2) ขั้นเรียน (Learn)            

7.3) ขั้นยอมรับในความคิด (Accepted idea)                            

7.4)  ขั้นลงมอืปฏบิตั ิ(Take action) 7.5) ขั้นประเมนิ

ผล (Evaluate) 8)กจิกรรมการเรียนรู้ เชิงหรรษา 9) การ

ควบคุมและตดิตามผลการเรียนของผู้เรียน  10) ก�าหนด

ระยะเวลาในการตรวจผลงาน 11)ประเมินผลความคิด

สร้างสรรค์จากการเรียน 11.1)มิติด้านจิตใจและ

บุคลิกภาพ ได้แก่ความอยากรู้อยากเหน็และความเช่ือมั่น

ในตนเอง 11.2)มิติด้านผลงานสร้างสรรค์ ได้แก่             

ตารางที ่1  แสดงผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาการพยาบาลบุคคลที่มปัีญหาสขุภาพ 1

8 
 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 
1 หลังการใช้ชุดรูปแบบการศึกษาเชิงหรรษาและการสอนแบบบรรยาย พบว่ากลุ่มที่เรียนด้วยการใช้
รูปแบบการศึกษาเชิงหรรษา มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างจากกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการสอน
แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .001 ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที ่2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาการพยาบาลบุคคลทีมี่ 
ปัญหาสุขภาพ 1 
 
กลุ่มผูเ้รียน n  SD t df sig 
กลุ่มควบคุม 44 8.88 1.84 11.36 86 .000 
กลุ่มทดลอง 44 13.38 1.87    

สรุปและอภิปรายผล 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้ชุดรูปแบบการศึกษาเชิงหรรษาและการสอนแบบบรรยาย 

พบว่ากลุ่มที่เรียนด้วยการใช้รูปแบบการศึกษาเชิงหรรษา มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกลุ่มที่
เรียนด้วยวิธปีกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .001แสดงให้เหน็ว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรม
การสอนเชิงหรรษาควบคู่กบัวิธกีารเรียนการสอนปกติ ท าให้นักศึกษามีความสนุกเพลิดเพลินจากการดูสื่อ
ภาพยนตร์ ที่มีเน้ือหาด้านวิชาการตามที่นักศึกษาได้เรียนรู้ในห้องเรียน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้
ดีขึ้น  

 ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของสุวรรณี สร้อยสงค์, อังคณา เรือนก้อน,รณภพ  อิ้มทับและจุฑา
กานต์  กิ่งเนตร9 ที่ท  าการศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้เชิงหรรษาต่อความวิตกกังวลในการ
สอบข้ึนทะเบียนประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี พุทธชินราช  โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 4 ซ่ึงก าลังศึกษาในปี
การศึกษา 2553  จ านวน 214 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือกิจกรรมการเรียนรู้เชิงหรรษามีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง 0.67-1.00 และแบบวัดความวิตกกงัวลในการสอบขึ้นทะเบียนประกอบวิชาชีพพยาบาล
ฯ มีค่าความเช่ือมั่น 0.93 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบ Paired t-test ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉล่ีย
ความวิตกกังวลในการสอบขึ้ นทะเบียนประกอบวิชาชีพพยาบาลฯ ภายหลังท ากิจกรรมการเรียนรู้เชิง
หรรษาต ่ากว่าก่อนท ากิจกรรมฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05)สรุปได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้เชิง
หรรษาสามารถลดความวิตกกังวลในการสอบขึ้นทะเบียนประกอบวิชาชีพพยาบาลและการผดุงครรภ์ ซ่ึง
สามารถน ากิจกรรมน้ีไปใช้ส าหรับลดความวิตกกังวลต่อการสอบฯ เพ่ือช่วยให้นักศึกษาผ่านการสอนขึ้ น
ทะเบียนประกอบวิชาชีพพยาบาลและการผดุงครรภ์มากขึ้น  

Χ
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ความแปลกใหม่ ความเหมาะสมในการแก้ปัญหา                

ความละเอยีดลออและการสงัเคราะห์ 12) ข้อมูลป้อน

กลับเพ่ือปรับปรุง ซ่ึงผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญอยู่

ในระดบัเหมาะสมมาก และสามารถน�ารปูแบบการเรียน

แบบสร้างสรรค์เชิงหรรษาบนเว็บ ไปใช้ในการพัฒนา                 

บทเรียนแบบสร้างสรรค์ ส�าหรับนักศึกษาระดับปริญญา

บณัฑติต่อไป จากการศกึษาคร้ังน้ีแสดงให้เหน็ว่า ชุดรปู

แบบกจิกรรมการเรียนรู้ เชิงหรรษาที่ใช้เป็นกจิกรรมสอน

เสริมหลักสตูร สามารถช่วยให้คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรียน ในวิชาการพยาบาลบุคคลที่มปัีญหาสขุภาพ 1 เพ่ิมขึ้น 

ขอ้เสนอแนะการน�าผลการวิจยัไปใช้
 1. เป็นข้อมูลส�าหรับ ผู้รับผิดชอบงานด้าน               

การเรียนการสอน เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาระบบ

การเรียนการสอนเสริมหลักสตูรแก่นักศกึษา

 2. ในการเลือกใช้ชุดรปูแบบการศกึษาเชิงหรรษา 

ควรมีการพิจารณาองค์ประกอบย่อย ที่ส�าคัญคือ                   

การวิเคราะห์ผู้เรียน ออกแบบเน้ือหาสื่อการเรียนรู้ ที่

ดึงดูดผู้เรียน และที่ส�าคัญควรให้ข้อมูลป้อนกลับเพ่ือ

ปรับปรุงการเรียนการสอนแก่นักศึกษา เพ่ือส่งเสริมให้

นักศกึษาเกดิความเข้าใจมากย่ิงขึ้น

 3. สามารถน�าชุดรูปแบบการศึกษาเชิงหรรษา              

มาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน

การสอน ที่หลากหลาย เพ่ือให้นักศึกษาเกดิการเรียนรู้

อย่างมีประสิทธิภาพโดยการเลือกรูปแบบการเรียน            

การสอนที่ เหมาะสมจะท�าใ ห้ นักศึกษามีคะแนน                           

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้น 
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