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118 หมู่ 1 ถนนสุพรรณบุรี – ชัยนาท ต.สนามชัย อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 72000

โทร 035535250 ต่อ 5206

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.) สาธารณสุขศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2549 -  2553

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) พยาบาลศาสตร์

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี , 2543 -  2546

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

สุรีวรรณ แสวงหา (หัวหน้าโครงการวิจัย), ชาคริต สัตยารมณ์, เพ็ญรุ่ง วรรณดี.  ความสัมพันธ์ของค่าคะแนน Modified Alvarado

scoring system กับผลลัพธ์ด้านการวินิจฉัยโรคไส้ติ่งอักเสบ ของโรงพยาบาลอู่ทอง. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

สุพรรณบุรี. 2562.

อุมากร ใจยั่งยืน (หัวหน้าโครงการวิจัย), เพ็ญรุ่ง

วรรณดี.  ผลของการใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

สุพรรณบุรี. 2562.

ชาคริต สัตยารมณ์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), สุรีวรรณ แสวงหา, เพ็ญรุ่ง

วรรณดี.  ผลของการนวดไทยและประคบสมุนพรร่วมกับการใช้ยาต่ออาการปวดหลังส่วนล่างในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่

2. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี. 2562.

เพ็ญรุ่ง วรรณดี (หัวหน้าโครงการวิจัย), จิรพรรณ โพธิ์ทอง, อุมากร ใจยั่งยืน.  การศึกษาสถานการณ์การหกล้มในผู้สูงอายุในชุมชน

จังหวัดสุพรรณบุรี. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี. 2561.

อุมากร ใจยั่งยืน (หัวหน้าโครงการวิจัย), เพ็ญรุ่ง

วรรณดี.  การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคเบาหวานในชุมชน. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี. 2561.

เพ็ญรุ่ง วรรณดี (หัวหน้าโครงการวิจัย), อุมากร ใจยั่งยืน, วาสนา

หลวงพิทักษ์.  การพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

สุพรรณบุรี. 2560.

เพ็ญรุ่ง วรรณดี
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(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ปัจจัยที่มีอิมธิพลต่อความสามารถในการทำงานของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลชุมชน. เงินรายได้สถานศึก

ษา. 2558.

เพ็ญรุ่ง วรรณดี

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ปัจจัยที่มีอิมธิพลต่อความสามารถในการทำงานของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลชุมชน. เงินรายได้สถานศึก

ษา. 2557.

วาสนา หลวงพิทักษ์, เพ็ญรุ่ง วรรณดี, จิตติมา ดวงแก้ว.  ปัจจัยทำนายภาวะสมองเสื่อมของผู้สูงอายุในตำบลสนามชัย อำเภอเมือง 

จังหวัดสุพรรณบุรี. เงินรายได้สถานศึกษา. 2556.

เพ็ญรุ่ง วรรณดี, ลักขณา ศิรถิรกุล, ปวิดา โพธิ์ทอง.  การพัฒนารูปแบบพฤติกรรมสมรรถนะของบุคลากร

ของวิทยาลัยเครือข่ายภาคกลาง 2  สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข. เงินรายได้สถานศึกษา. 2555.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

วาสนา หลวงพิทักษ์, จิตติมา ดวงแก้ว, อุมากร ใจยั่งยืน, เพ็ญรุ่ง

วรรณดี. (2562). ปัจจัยทำนายคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตจังหวัดสุพรรณบุรี.  วารสารพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยสยาม, 20(38), 67-81.

เพ็ญรุ่ง

วรรณดี. (2558). ปัจจัยที่มีอิมธิพลต่อความสามารถในการทำงานของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลชุมชน.  วารสารโรงพยาบาลชลบุ

รี, 40(3), 193-202.

วาสนา หลวงพิทักษ์, เพ็ญรุ่ง วรรณดี, จิตติมา ดวงแก้ว. (2558). ปัจจัยทำนายภาวะสมองเสื่อมของผู้สูงอายุในตำบลสนามชัย

อำเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี.  วารสารโรงพยาบาลชลบุรี, 40(3), 185-192.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 2

เพ็ญรุ่ง วรรณดี, จิรพรรณ โพธิ์ทอง, อุมากร ใจยั่งยืน. (2563). การศึกษาสถานการณ์การหกล้มในผู้สูงอายุในชุมชน

จังหวัดสุพรรณบุรี.  วารสารศูนย์อนามัยที่ 9, 14(34), 126-141.

อุมากร ใจยั่งยืน, ณัฎฐวรรณ คำแสน, เพ็ญรุ่ง วรรณดี, สาวิตรี

แก้วน่าน. (2559). พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานในชุมชน.  วารสารมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 35(6), 0-0.

เพ็ญรุ่ง วรรณดี, พิมพ์พรรณ ศิลปสุวรรณ, ชูเกียรติ วิวัฒน์วงศ์เกษม. (2555). ลักษณะงาน ความเสี่ยงในการทำงาน

และความสามารถในการทำงานของพยาบาลวิชาชีพที่มีผลต่อการจัดการความปลอดภัยของผู้ป่วยในโรงพยาบาลชุมชน.  วารสารวิทยา

ลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ, 28(1), 23-35.

Proceedings ระดับชาติ

อุมากร ใจยั่งยืน, เพ็ญรุ่ง

วรรณดี. (2562). การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผูปวยโรคเบาหวานในชุมชน.  การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดั

บชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 10. 1172-1182.

เพ็ญรุ่ง วรรณดี, อุมากร ใจยั่งยืน, วาสนา

หลวงพิทักษ์. (2562). การพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพผ้สูงอายุโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน.  การประชุมวิชาการรางวัลศรี

สังวาลย์ “ผลงานดี วิชาการเด่น สมคุณค่าพยาบาลไทย ครั้งที่ 3 : การดูแลผู้สูงอายุในยุคดิจิทัล”. 190-207.
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วาสนา หลวงพิทักษ์, จิตติมา ดวงแก้ว, อุมากร ใจยั่งยืน, เพ็ญรุ่ง

วรรณดี. (2562). คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตจังหวัดสุพรรณบุรี.  การประชุมวิชาการ: รางวัลศรีสังวาลย์ ผลงานดี วิชาการเด่น

สมคุณค่าพยาบาลไทย ครั้งที่ ๓: การดูแลผู้สูงอายุในยุคดิจิทัล . 208-224.

เพ็ญรุ่ง วรรณดี. (2561). การพัฒนารูปแบบพฤติกรรมสมรรถนะของบุคลากร ของวิทยาลัยเครือข่ายภาคกลาง ๒

สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข.  การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๑๐ . 0-0.

Wandee, P., Photong, P., Siratirakul, L.. (2018). The Development of Behavioral Indicators Competency Model for

Personrel in College Central Network 2 Praborom Rajachanok Institute, Ministry of Public Health.  The 10TH NPRU

National Academic Conference. 2174-2182.

3) งานบริการวิชาการ

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2563

8 มิถุนายน พ.ศ. 2563 - 19 มิถุนายน พ.ศ. 2563 โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพด้านการพยาบาลสำหรับพยาบาลวิชาชีพใหม่

23 มกราคม พ.ศ. 2563 - 21 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 โครงการอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล รุ่นที่ ๙

ปีงบประมาณ 2562

24 กันยายน พ.ศ. 2561 - 24 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 โครงการอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล รุ่นที่ 8

4) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561โครงการวันพยาบาลแห่งชาติ ประจำปี ๒๕๖๑

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561โครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมเนื่องในวันสำคัญของชาติ ประเพณีไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561โครงการวันสถาปนาวิทยาลัย ประจำปี ๒๕๖๒

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561โครงการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยผสมผสานเพลงพื้นบ้าน

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561โครงการพิธีไหว้ครู ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๒

5) ความเชี่ยวชาญ

การจัดการองค์กร

การทำงานระหว่างพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชน

การส่งเสริมสุขภาพ

ภาวะสมองเสื่อมของผู้สูงอายุในตำบลสนามชัย อำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี
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6) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2562 - ปัจจุบัน

พยาบาลวิชาชีพ ระดับ ชำนาญการพิเศษ

พ.ศ. 2552 - พ.ศ. 2562

พยาบาลวิชาชีพ ระดับ ชำนาญการ

พ.ศ. 2551 - พ.ศ. 2552

พยาบาลวิชาชีพ ระดับ ปฏิบัติการ

พ.ศ. 2550 - พ.ศ. 2551

พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 5

พ.ศ. 2548 - พ.ศ. 2550

พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 4

พ.ศ. 2547 - พ.ศ. 2548

พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 3

พ.ศ. 2546 - พ.ศ. 2547

พยาบาลวิชาชีพ ระดับ ท3

พ.ศ. 2546

พยาบาลเทคนิค ระดับ ท2


