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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี

118 หมู่ 1 ถนนสุพรรณบุรี – ชัยนาท ต.สนามชัย อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 72000

โทร 035535250 ต่อ 5205

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลผู้สูงอายุ

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 2547 -  2549

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) พยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2540 -  2544

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

วาสนา หลวงพิทักษ์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), สุภาวดี นพรุจจินดา, วิรงค์รอง ชมภูมิ่ง, พิศิษฐ์

พลธนะ.  การศึกษานำร่องรูปแบบการเตรียมความพร้อมด้วยการเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับการใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงต่อ

ผลการสอบความรู้รวบยอดทางการพยาบาลรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ของสถาบันพระบรมราชชนก. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

สุพรรณบุรี. 2563.

จิตติมา ดวงแก้ว (หัวหน้าโครงการวิจัย), วาสนา หลวงพิทักษ์, ทิวา มหาพรหม, ชุติกาญจน์ ฉัตรรุ่ง, สุภาวดี

นพรุจจินดา.  การพัฒนารูปแบบการฝึกการรู้คิดของผู้สูงอายุที่มีภาวะการรับรู้คิดบกพร่องระยะเริ่มต้น. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

สุพรรณบุรี. 2562.

เพ็ญรุ่ง วรรณดี (หัวหน้าโครงการวิจัย), อุมากร ใจยั่งยืน, วาสนา

หลวงพิทักษ์.  การพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

สุพรรณบุรี. 2560.

วาสนา หลวงพิทักษ์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), ณัฎฐวรรณ คำแสน, สุพรรณี เปี้ยวนาลาว, จิตติมา ดวงแก้ว, อุมากร

ใจยั่งยืน.  การศึกษาวิจัยวิถี่ชีวิตของผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า ๘๐ ปี: กรณีศึกษาอำเภอบางปลาม้า และอำเภอสองพี่น้อง

จังหวัดสุพรรณบุรี. สถาบันพระบรมราชชนก. 2558.

วาสนา หลวงพิทักษ์, เพ็ญรุ่ง วรรณดี, จิตติมา ดวงแก้ว.  ปัจจัยทำนายภาวะสมองเสื่อมของผู้สูงอายุในตำบลสนามชัย อำเภอเมือง 

จังหวัดสุพรรณบุรี. เงินรายได้สถานศึกษา. 2556.
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จิตติมา ดวงแก้ว, วาสนา หลวงพิทักษ์, ทิวา มหาพรหม, ชุติกาญจน์ ฉัตรรุ่ง, สุภาวดี

นพรุจจินดา. (2564). ผลของโปรแกรมพัฒนาศักยภาพสมองต่อความสามารถในการรู้คิดของผู้สูงอายุที่มีภาวะการรู้คิดบกพร่องระยะเ

ริ่มต้น.  วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล, 37(3), 129-141.

วาสนา หลวงพิทักษ์, จิตติมา ดวงแก้ว, อุมากร ใจยั่งยืน, เพ็ญรุ่ง

วรรณดี. (2562). ปัจจัยทำนายคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตจังหวัดสุพรรณบุรี.  วารสารพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยสยาม, 20(38), 67-81.

วาสนา หลวงพิทักษ์, เพ็ญรุ่ง วรรณดี, จิตติมา ดวงแก้ว. (2558). ปัจจัยทำนายภาวะสมองเสื่อมของผู้สูงอายุในตำบลสนามชัย

อำเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี.  วารสารโรงพยาบาลชลบุรี, 40(3), 185-192.

สุพรรณี เปี้ยวนาลาว, วาสนา หลวงพิทักษ์, สุภาภรณ์ วรอรุณ, สุนทรี ขะชาตย์, ทิวา

มหาพรหม. (2556). การศึกษารูปแบบการให้บริการสุขภาพผู้สูงอายุในจังหวัดสุพรรณบุรี.  วารสารพยาบาลวิทยาลัยพระปกเกล้า

จันทบุรี, 24(2), 86-93.
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วาสนา หลวงพิทักษ์, สุภาวดี นพรุจจินดา, วิรงค์รอง ชมภูมิ่ง, พิศิษฐ์

พลธนะ. (2563). การพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อมในการสอบความรู้รวบยอดทางการพยาบาล

รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ของสถาบันพระบรมราชชนก ด้วยการเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับการใช้สถานการณ์จําลองเสมือนจริง :

การศึกษานําร่อง.  วารสารศูนย์อนามัยที่ 9, 14(34), 191-209.

Proceedings ระดับชาติ

เพ็ญรุ่ง วรรณดี, อุมากร ใจยั่งยืน, วาสนา

หลวงพิทักษ์. (2562). การพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพผ้สูงอายุโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน.  การประชุมวิชาการรางวัลศรี

สังวาลย์ “ผลงานดี วิชาการเด่น สมคุณค่าพยาบาลไทย ครั้งที่ 3 : การดูแลผู้สูงอายุในยุคดิจิทัล”. 190-207.

วาสนา หลวงพิทักษ์, จิตติมา ดวงแก้ว, อุมากร ใจยั่งยืน, เพ็ญรุ่ง

วรรณดี. (2562). คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตจังหวัดสุพรรณบุรี.  การประชุมวิชาการ: รางวัลศรีสังวาลย์ ผลงานดี วิชาการเด่น

สมคุณค่าพยาบาลไทย ครั้งที่ ๓: การดูแลผู้สูงอายุในยุคดิจิทัล . 208-224.

3) งานบริการวิชาการ

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2563

23 มกราคม พ.ศ. 2563 - 21 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 โครงการอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล รุ่นที่ ๙

ปีงบประมาณ 2562

24 กันยายน พ.ศ. 2561 - 24 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 โครงการอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล รุ่นที่ 8
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4) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561โครงการวันสถาปนาวิทยาลัย ประจำปี ๒๕๖๒

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561โครงการพิธีไหว้ครู ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๒

5) ความเชี่ยวชาญ

การส่งเสริมสุขภาพ

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเกิน 80 ปีในจังหวัดสุพรรณบุรี

ภาวะสมองเสื่อมของผู้สูงอายุ ในจังหวัดสุพรรณบุรี

6) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2562 - ปัจจุบัน

พยาบาลวิชาชีพ ระดับ ชำนาญการพิเศษ

พ.ศ. 2558 - พ.ศ. 2562

พยาบาลวิชาชีพ ระดับ ชำนาญการ

พ.ศ. 2556

พยาบาลวิชาชีพ ระดับ ปฏิบัติการ


