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แฟ้มประวัติส่วนบุคคล

ชื่อ อาจารย์เพ็ญพักตร์ ลูกอินทร์

ตำแหน่ง อาจารย์ งานพัฒนานักศึกษา

อีเมล penpak@snc.ac.th

ที่อยู่
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี

118 หมู่ 1 ถนนสุพรรณบุรี – ชัยนาท ต.สนามชัย อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 72000

โทร 035535250 ต่อ 5204

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลครอบครัว

มหาวิทยาลัยขอนแก่น , 2538 -  2543

ปริญญาตรี ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ พยาบาลศาสตร์

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ , 2531 -  2535

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

จารุวรรณ สนองญาติ (หัวหน้าโครงการวิจัย), พิศิษฐ์ พลธนะ, ขวัญฤทัย พันธุ, เพ็ญพักตร์ ลูกอินทร์, อุษณียาภรณ์

จันทร.  โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพแกนนำนักศึกษาพยาบาลชมรมปลอดบุหรี่ต่อความรอบรู้ด้านสุขภาวะในการป้องกันการสูบบุหรี่

ของนักเรียนประถมศึกษาระดับชั้นปีที่ 5 -6. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี. 2566.

เพ็ญพักตร์ ลูกอินทร์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), จักรกฤษณ์ ลูกอินทร์, เขมจิรา ท้าวน้อย, สุพัตรา หน่ายสังขาร, ศิริธิดา

ศรีพิทักษ์.  ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันการคลอดก่อนกำหนดของสตรีตั้งครรภ์แรก

ในเขตอำเภอเมืองสุพรรณบุรี. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี. 2566.

จักรกฤษณ์ ลูกอินทร์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), สุทัศน์ เหมทานนท์, เพ็ญพักตร์ ลูกอินทร์, เขมจิรา ท้าวน้อย, สุพัตรา

หน่ายสังขาร.  การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมอัตลักษณ์บัณฑิต. สถาบันพระบรมราชชนก. 2561.

เพ็ญพักตร์ ลูกอินทร์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), สุภาวดี นพรุจจินดา, อุมากร ใจยั่งยืน, สุทัศน์ เหมทานนท์, ศิริธิดา

ศรีพิทักษ์.  ระดับการปฏิบัติกิจกรรมด้านทักษะพิสัย (Psychomotor skills)

ตามบทบาทพยาบาลวิชาชีพของผู้สำเร็จการศึกษาจากหลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

สุพรรณบุรี. 2561.

เพ็ญพักตร์ ลูกอินทร์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), สุพัตรา หน่ายสังขาร, เขมจิรา

ท้าวน้อย.  การวิเคราะห์เส้นทางปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของหญิงตั้งครรภ์. สถาบันพระบรมราชชนก. 2559.

จันทร์ฉาย มณีวงษ์, เพ็ญพักตร์ ลูกอินทร์, จักรกฤษณ์ ลูกอินทร์.  การพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล

จังหวัดสุพรรณบุรี. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี. 2557.

ศริณธร มังคะมณี (หัวหน้าโครงการวิจัย), ศิริพร ชุดเจือจีน, สุดารัตน์ วุฒิศักดิ์ไพศาล, วรางคณา คุ้มสุข, เพ็ญพักตร์



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี แฟ้มประวัติส่วนบุคคล : อาจารย์เพ็ญพักตร์ ลูกอินทร์

035535250 ต่อ 5204 2 | หน้า

ลูกอินทร์.  ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเอง ความเชื่อเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น

ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาหลังคลอด. เงินรายได้สถานศึกษา. 2557.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

พิชญ์สินี มงคลศิริ , จุรีรัตน์ กิจสมพร, สตรีรัตน์ ธาดากานต์, สุลี ทองวิเชียร, สร้อย อรุสรณ์ธีรรกุล, วัชรี อมรโรจน์วรวุฒิ, กิตติพร

เนาว์สุวรรณ, เพ็ญพักตร์ ลูกอินทร์, กรองแก้ว ราษฎรดี, อัมภิชา นาไวย์, นวลใย พิศชาติ, ชนม์นิภา

ใจดี. (2564). การกำหนดระดับความไว้วางใจให้ปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลวิชาชีพ ในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต :

การศึกษาพยาบาลเบื้องต้นในประเทศไทย.  วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข, 31(1), 161-176.

เพ็ญพักตร์ ลูกอินทร์, อัญญา ปลดเปลื้อ, สุพรรณี กัณหดิลก, ณัฐพร อุทัยธรรม, พรพรรณ พรมประยูร, จริยา

อินทนา. (2560). การวิเคราะห์เส้นทางปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของหญิงตั้งครรภ์.  วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข, 27(3),

 34-42.

จันทร์ฉาย มณีวงษ์, จักรกฤษณ์ ลูกอินทร์, เพ็ญพักตร์

ลูกอินทร์. (2559). การพัฒนาการดำเนินงานเสริมสร้างวินัยของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

สุพรรณบุรี.  วารสารวิทยาลัยพระปกเกล้าจันทบุรี, 27(1), 122-130.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 2

เพ็ญพักตร์ ลูกอินทร์, สุภาวดี นพรุจจินดา, ศิริธิดา ศรีพิทักษ์, อุมากร ใจยั่งยืน, สุทัศน์

เหมทานนท์. (2564). การกําหนดระดับสมรรถนะวิชาชีพด้านทักษะพิสัยของพยาบาลวิชาชีพจบใหม่.  วารสารพยาบาลสาธารณสุข, 3

5(3), 17-33.

Proceedings ระดับนานาชาติ

Look-in, P.. (2016). Factors Affecting Quality of Life in Thai Pregnancy: A Population Based Study.  2016 ANPOR

Annual Conference : Bridging Experience and Prognosis : The Future of a Public Opinion Research Network

BATTAMBANG-SIEM REAP, CAMBODIA. 0-0.

3) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2557

1 มกราคม พ.ศ. 2557 - 31 ธันวาคม พ.ศ. 2559

การพัฒนาวิทยากรแกนนำเครื่อข่ายการส่งเสริมสนับสนุนและคุ้มครองการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ร่วมกับ

คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยมหดิดล

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2566

24 เมษายน พ.ศ. 2566 - 28 เมษายน พ.ศ. 2566 โครงการอบรมหลักสูตรพระบริบาลภิกษุไข้
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3 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 29 กันยายน พ.ศ. 2566 โครงการสร้างชุมชนสุขภาวะด้วย สบช โมเดล 2022: 1 วิทยาลัย 1 ชุมชน

เทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว (2565-2567)

ปีงบประมาณ 2564

7 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 - 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 โครงการอบรมหลักสูตรผู้บริหารการสาธารณสุขระดับต้น รุ่นที่ 30 (รุ่นที่ 1)

ปีงบประมาณ 2563

8 มิถุนายน พ.ศ. 2563 - 19 มิถุนายน พ.ศ. 2563 โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพด้านการพยาบาลสำหรับพยาบาลวิชาชีพใหม่

7 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 - 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 โครงการอบรมฟื้นฟูวิชาการ

กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเพื่อพัฒนาคุณภาพการพยาบาลที่มีประสิทธิภาพ

ปีงบประมาณ 2562

23 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 โครงการอบรมให้ความรู้ด้านอนามัยเจริญพันธุ์แก่นักเรียน

8 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 - 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 โครงการอบรมหลักสูตรผู้บริหารการสาธารณสุขระดับต้น รุ่นที่ 29

4) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2565โครงการสืบสานศิลปวัฒนธรรม "สร้างเสริมสุขภาพโดยผสมผสานเพลงพื้นบ้าน"

 3 ตุลาคม พ.ศ. 2565โครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม เนื่องในวันสำคัญของชาติ ประเพณีไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564โครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม เนื่องในวันสำคัญของชาติ ประเพณีไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563โครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม เนื่องในวันสำคัญของชาติ ประเพณีไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562โครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมเนื่องในวันสำคัญของชาติ ประเพณีไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562โครงการพิธีไหว้ครู ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๓

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561โครงการวันพยาบาลแห่งชาติ ประจำปี ๒๕๖๑

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561โครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมเนื่องในวันสำคัญของชาติ ประเพณีไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561โครงการวันสถาปนาวิทยาลัย ประจำปี ๒๕๖๒

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561โครงการพิธีไหว้ครู ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๒

5) ความเชี่ยวชาญ

การพยาบาลมารดาทารกในระยะตั้งครรภ์

การพยาบาลมารดาทารกในระยะตั้งครรภ์ คลอด หลังคลอด

การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม
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จริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล

การส่งเสริมสุขภาพ

คุณภาพชีวิตของหญิงตั้งครรภ์

6) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2551 - ปัจจุบัน

พยาบาลวิชาชีพ ระดับ ชำนาญการพิเศษ

พ.ศ. 2548 - พ.ศ. 2551

พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 8

พ.ศ. 2547 - พ.ศ. 2548

พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 7

พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2547

พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 6

พ.ศ. 2542 - พ.ศ. 2545

พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 5

พ.ศ. 2537 - พ.ศ. 2542

พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 4

พ.ศ. 2535 - พ.ศ. 2537

พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 3

7) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2564

ภาคการศึกษา 1

พว.311210 พยาธิสรีรวิทยาสำหรับพยาบาล

พย.311321 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1

ภาคการศึกษา 2
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พว.311103 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 2

8) รางวัล นวัตกรรม และสิทธิบัตร

พ.ศ. 2559

อาจารย์ดีเด่นด้านกิจการนักศึกษา ประจำปี 2559

เครือข่ายวิทยาลัยภาคกลาง 2


