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แฟ้มประวัติส่วนบุคคล

ชื่อ

ตำแหน่ง

อีเมล

ที่อยู่
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช

99 หมู่ 3 ตำบล ลาดบัวขาว อำเภอ บ้านโป่ง ราชบุรี 70110

โทร

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) การจัดการบริการสุขภาพ

มหาวิทยาลัยคริสเตียน , 2547 -  2553

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การบริหารการพยาบาล

มหาวิทยาลัยบูรพา , 2541 -  2544

ปริญญาตรี ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ (ป.พย.)

ไม่ระบุ , 2529 -  2533

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

ภิรมย์ ลี้สุวรรณ์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), รัชนี ครองระวะ, พีระนันทิ์ จีระยิ่งมงคล, ณรินี แย้มสกุล, ศุกร์ใจ

เจริญสุข.  การถอดบทเรียนการจัดการศึกษาพยาบาลที่ชุมชนร่วมเป็นเจ้าของคปสอ. สังขละบุรี

จังหวัดกาญจนบุรี. เงินรายได้สถานศึกษา. 2565.

พิมพ์ลดา อนันต์สิริเกษม (หัวหน้าโครงการวิจัย), รัชนี ครองระวะ, รุจา แก้วเมืองฝาง, ณรินี แย้มสกุล, ภิรมย์

ลี้สุวรรณ์.  การพัฒนาหลักสูตรนักบริบาลผู้สูงอายุชุมชนเพิ่อส่งเสริมสมรรถนะการปฏิบัติงานของนักบริบาลผู้สูงอายุในชุมชน. เงินรายไ

ด้สถานศึกษา. 2565.

จรัสพร หอมจันทร์ดี (หัวหน้าโครงการวิจัย), หยาดชล ทวีธนาวณิชย์, ณรินี แย้มสกุล, รัชนี ครองระวะ, ภิรมย์

ลี้สุวรรณ์.  การดูแลผู้ป่วยจิตเพภทเรื้อรังโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อภาระการดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทเรื้อรังในชุมชน. เงินรายไ

ด้สถานศึกษา. 2565.

ภิรมย์ ลี้สุวรรณ์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), รัชนี ครองระวะ, ณรินี แย้มสกุล, จรัสพร

หอมจันทร์ดี.  ผลของการใช้ลูกบีบมือและการกำแบบมือต่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือสมรรถภาพสมองเบื้องต้นการทรงตัวและภ

าวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ. เงินรายได้สถานศึกษา. 2563.

ภิรมย์ ลี้สุวรรณ์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), รัชนี ครองระวะ, ศิริกุล การุณเจริญพาณิชย์, ณรินี

แย้มสกุล.  ผลของการใช้ลูกบีบมือและการกำแบมือต่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ สมรรถภาพสมองเบื้องต้น

การทรงตัวและภาวะซึมเศร้า ในผู้สูงอายุ. เงินรายได้สถานศึกษา. 2562.
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วารสารวิชาการ ระดับนานาชาติ

Lisuwan, P., Krongrawa, R., Yamsakual, ์., Homjandee, J., อาคม โพธิ์สุวรรณ. (2021). Effects of Exercise Using Hand-

squeezing Balls and Freehand-squeezing on Handgrip Strength, Cognitive Function, Balance, and Depression

among Older People.  Psychology and Education Journal, 58(4), 4114-4121.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 2

ณรินี แย้มสกุล. (2562). การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย โดยครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วม ในอำเภอดำเนินสะดวก

จังหวัดราชบุรี.  วารสารแพทย์เขต 4-5, 38(1), 26-37.

ปรมินทร์ตรา จิตมณี, ณรินี แย้มสกุล, กันย์สินี วิเศษสิงห, ประกายพรรณ จินดา, กรรมการ

HTA. (2560). การคืนทุนของการติดตังเครื่องฉายรังสีเครื่องที่สองในเขตสุขภาพที่ 5.  วารสารโรคมะเร็ง, 37(4), 142-154.

Proceedings ระดับชาติ

รัชนี ครองระวะ, ภิรมย์ ลี้สุวรรณ์, ณรินี แย้มสกุล, จรัสพร

หอมจันทร์ดี. (2562). ผลของการออกกาลังกายแบบกาแบมือโดยใช้ลูกบีบมือยางพารา ต่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

สมรรถภาพสมอง การทรงตัว และภาวะซึมเศร้า ของผู้สูงอายุตาบลลาดบัวขาว.  การประชุมวิชาการระดับชาติ ประจำปี 2562 เรื่อง

พลังพยาบาลกับอนาคตพยาบาลไทยในยุค 4.0 : สังคมปัญญาประดิษฐ์. 481-490.

3) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2563

5 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 รับเชิญเป็นวิทยากร

2 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 วิทยากร งานเกษตรแฟร์ประจำปี 2563

1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 วิทยากร งานเกษตรแฟร์ประจำปี 2563

31 มกราคม พ.ศ. 2563 วิทยากร งานเกษตรแฟร์ประจำปี 2563

30 มกราคม พ.ศ. 2563 เตรียมงานจัดบูธ งานเกษตรแฟร์ ประจำปี 2563

22 มกราคม พ.ศ. 2563 วิทยากรบรรยาย เรื่อง Focus Charting

24 ธันวาคม พ.ศ. 2562 วิทยากรบรรยาย เรื่อง Focus Charting

16 ธันวาคม พ.ศ. 2562 ศึกษาเตรียมข้อมูลวิทยากรบรรยายเรื่อง Focus Chartinh
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11 ธันวาคม พ.ศ. 2562 เป็นวิทยากรโครงการส่งเสริมสุขภาพกายและใจผู้สูงอายุตำบลคุ้งพยอม

ปีงบประมาณ 2562

5 กันยายน พ.ศ. 2562 โครงการโรงเรียนสูงอายุตำบลดอนกคลัง

19 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 วิทยากรโครงการอบรมให้ความรู้ในการปฏิบัติตัว เพื่อป้องกันห่างไกลโรค ร้าย และ เก็บข้อมูลวิจัย

28 ตุลาคม พ.ศ. 2561 โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านมตามพระราชดำริด้านสาธารณสุข

ปีงบประมาณ 2561

20 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 วิทยากร หลักสูตรดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น 18 ชม

20 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 วิทยากร หลักสูตรดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น 18 ชม

18 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 วิทยากร หลักสูตรดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น 18 ชม

23 มิถุนายน พ.ศ. 2561 - 24 มิถุนายน พ.ศ. 2561 เป็นกรรมการคุมสอบความรู้ขึ้นทะเบียนรับใบประกอบวิชาชีพ

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2564

1 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 - 30 กันยายน พ.ศ. 2564 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ

การผลิตและเผยแพร่ผลงานวิชาการระดับชำนายการพิเศษ สำหรับบุคลากรทางการพยาบาลและสาธารณสุข

1 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 - 31 ธันวาคม พ.ศ. 2563 โครงการพัฒนาสมรรถนะบุคลากรด้านการพยาบาลเฉพาะทาง

ปีงบประมาณ 2561

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 - 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 ฟื้นฟูความรู้ทางวิชาการพยาบาลเฉพาะทาง

รู้เท่าทันการใช้ยาอย่างสมเหตุผลกับทางเลือกที่ปลอดภัยในการรักษาพยาบาลภายใต้ พรบ.สุขภาพแห่งชาติ”

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 - 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 พัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่เน้นชุมชน

ในรายวิชาการพยาบาลครอบครัวและชุมชน1

1 ตุลาคม พ.ศ. 2560 - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2561

พัฒนานักศึกษาในการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุและภาคีเครือข่ายอำเภอบ้านโป่ง

4) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 มิถุนายน พ.ศ. 2564กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านการทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมไทยด้วยการถวายเทียนพรรษา
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 27 สิงหาคม พ.ศ. 2563กิจกรรม 6 กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมไทยด้วยพิธีวันไหว้ครู ประจำปีการศึกษา

2563

 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2563กิจกรรม 4 กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมไทยด้วยการถวายเทียนพรรษา

 9 เมษายน พ.ศ. 2563กิจกรรม 5 กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมในวันสงกรานต์" ปีการศึกษา 2562

 10 มกราคม พ.ศ. 2563กิจกรรม 2 กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมด้วยพิธีรับหมวกและมอบตะเกียง

นศ.พยบปีที่ 2 รุ่น 22

 21 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรม 1 กิจกรรมวันพยาบาลแห่งชาติ ประจำปีการศึกษา 2562

 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560พัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่เน้นชุมชน ในรายวิชาการพยาบาลครอบครัวและชุมชน1


