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ชื่อ อาจารย์จรัสพร หอมจันทร์ดี

ตำแหน่ง อาจารย์ บริการทางการแพทย์สาธารณสุข
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ที่อยู่
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช

99 หมู่ 3 ตำบล ลาดบัวขาว อำเภอ บ้านโป่ง ราชบุรี 70110

โทร 032330479-82 ต่อ 202

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) พยาบาลศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 2557 -  2560

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.)

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช , 2541 -  2543

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

ภิรมย์ ลี้สุวรรณ์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), รัชนี ครองระวะ, จรัสพร

หอมจันทร์ดี.  รูปแบบการพัฒนาพื้นที่ปลอดโรคพิษสุนัขบ้าแบบบูรณาการ

การมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างยั่งยืน. เงินรายได้สถานศึกษา. 2565.

จรัสพร หอมจันทร์ดี (หัวหน้าโครงการวิจัย), หยาดชล ทวีธนาวณิชย์, ณรินี แย้มสกุล, รัชนี ครองระวะ, ภิรมย์

ลี้สุวรรณ์.  การดูแลผู้ป่วยจิตเพภทเรื้อรังโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อภาระการดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทเรื้อรังในชุมชน. เงินรายไ

ด้สถานศึกษา. 2565.

ภิรมย์ ลี้สุวรรณ์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), รัชนี ครองระวะ, ณรินี แย้มสกุล, จรัสพร

หอมจันทร์ดี.  ผลของการใช้ลูกบีบมือและการกำแบบมือต่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือสมรรถภาพสมองเบื้องต้นการทรงตัวและภ

าวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ. เงินรายได้สถานศึกษา. 2563.

วารสารวิชาการ ระดับนานาชาติ

Lisuwan, P., Krongrawa, R., Yamsakual, ์., Homjandee, J., อาคม โพธิ์สุวรรณ. (2021). Effects of Exercise Using Hand-

squeezing Balls and Freehand-squeezing on Handgrip Strength, Cognitive Function, Balance, and Depression

among Older People.  Psychology and Education Journal, 58(4), 4114-4121.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

นพวรรณ ดวงจันทร์, จรัสพร หอมจันทร์ดี, พรทิพย์ สินประเสริฐ, เยาวลักษณ์ มีบุญมาก, อัศนี
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วันชัย. (2565). การรวบรวมหลักฐานเชิงประจักษ์เกี่ยวกับโปรแกรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุในประเทศไทย.  วารสารการพยา

บาลและการศึกษา กลุ่มพัฒนาการศึกษา สถาบันพระบรมราชชนก, 15(4), 1-16.

หยาดชล ทวีธนาวณิชย์, จรัสพร หอมจันทร์ดี, รัชนี ครองระวะ, ภิรมย์ ลี้สุวรรณ์, จิริยา

อิมทนา. (2565). การดูแลผู้ป่วยจิตเภทเรื้อรังด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อภาระการดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทเรื้อรังในชุมชน.  วา

รสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย ฉบับ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 16(2), 162-171.

จรัสพร

หอมจันทร์ดี. (2562). ผลของโปรแกรมการสนับสนุนทางสังคมที่เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อภาระการดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท

ชุมชน.  วารสารพยาบาลตำรวจ, 11(2), 433-443.

Proceedings ระดับชาติ

รัชนี ครองระวะ, ภิรมย์ ลี้สุวรรณ์, ณรินี แย้มสกุล, จรัสพร

หอมจันทร์ดี. (2562). ผลของการออกกาลังกายแบบกาแบมือโดยใช้ลูกบีบมือยางพารา ต่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

สมรรถภาพสมอง การทรงตัว และภาวะซึมเศร้า ของผู้สูงอายุตาบลลาดบัวขาว.  การประชุมวิชาการระดับชาติ ประจำปี 2562 เรื่อง

พลังพยาบาลกับอนาคตพยาบาลไทยในยุค 4.0 : สังคมปัญญาประดิษฐ์. 481-490.

3) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2566

20 กันยายน พ.ศ. 2566 เป็นวิทยากร ชมรมผู้สูงอายุ

21 สิงหาคม พ.ศ. 2566 วิทยากรให้ความรู้และประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุชมรมผู้สูงอายุเทศบาลเมืองบ้านโป่ง

13 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 - 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 เป็นวิทยากรโครงการเยาวชนรุ่นใหม่

เรียนรู้ดูแลสุขภาพกายสุขภาพใจของตนเอง( Self Care)

27 มิถุนายน พ.ศ. 2566 ขอสนับสนุนวิทยากร

25 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 เป็นวิทยากรให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุ โครงการโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลกรับใหญ่

ปีงบประมาณ 2565

15 สิงหาคม พ.ศ. 2565 รับเชิญเป็นวิทยากรให้ความรู้ เรื่อง กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ

ปีงบประมาณ 2563

27 สิงหาคม พ.ศ. 2563 วิทยากรให้ความรู้ผู้ดูแลผู้สูงอายุภาวะพึ่งพิง(Longterm Care)

5 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 รับเชิญเป็นวิทยากร
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2 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 วิทยากร งานเกษตรแฟร์ประจำปี 2563

1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 วิทยากร งานเกษตรแฟร์ประจำปี 2563

31 มกราคม พ.ศ. 2563 วิทยากร งานเกษตรแฟร์ประจำปี 2563

11 ธันวาคม พ.ศ. 2562 เป็นวิทยากรโครงการส่งเสริมสุขภาพกายและใจผู้สูงอายุตำบลคุ้งพยอม

ปีงบประมาณ 2562

5 กันยายน พ.ศ. 2562 โครงการโรงเรียนสูงอายุตำบลดอนกคลัง

19 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 วิทยากรโครงการอบรมให้ความรู้ในการปฏิบัติตัว เพื่อป้องกันห่างไกลโรค ร้าย และ เก็บข้อมูลวิจัย

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2566

3 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2566 บูรณาการงานบริการวิชาการกับพันธกิจอื่น

ปีงบประมาณ 2564

1 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 โครงการความร่วมมือกับหน่วยงานชุมชน/ ท้องถิ่น/ และหน่วยงานภายนอก

4) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2565การส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ ในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพ “โมกขาวเกมส์” ประจำปีการศึกษา

2565 (งบประมาณอยู่กับทะนุ) - ดำเนินการตามแผนการประชุม ดังนี้ 1.จัดแบ่งสีแก่คณะครูอาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนักศึกษา

2.จัดประธานและกรรมการแต่ละสี โดยแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงานของแต่ละฝ่าย

3.กำหนดกฎเกณฑ์ข้อบังคับในการจัดการแข่งขันกีฬาพื้นบ้านและกีฬาสากล (นางสาวดวงฤทัย เสมคุ้มหอมผู้รับผิดชอบ)

 3 ตุลาคม พ.ศ. 2565กิจกรรมวันพยาบาลแห่งชาติ ประจำปีการศึกษา 2565 การจัดบอร์ดให้ความรู้เรื่องวันพยาบาล

การถวายราชสักการะ การทำบุญเพื่อเทิดพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ในรัชกาลที่ ๙ (นางสาวอัจฉราพรรณ

วงษ์น้อย ผู้รับผิดชอบ)

 1 สิงหาคม พ.ศ. 2565กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมด้วยพิธีไหว้ครู ประจำปีการศึกษา 2565

 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2565กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านการทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมไทยด้วยการถวายเทียนพรรษา

 20 มิถุนายน พ.ศ. 2565การบูรณาการการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการและการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม ใน วิชาการสื่อสาร

การสอนและการให้การปรึกษาทางสุขภาพ หัวข้อ การสื่อสารทางการพยาบาลเพื่อการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ

 1 เมษายน พ.ศ. 2565กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมในวันสงกรานต์" ปีการศึกษา 2564

 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565การสร้างเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ ในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพ“โมกขาวเกมส์”

ประจำปีการศึกษา 2564 (รุ่นที่ 22,23,24,25)
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 1 มกราคม พ.ศ. 2565กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมด้วยพิธีรับหมวก เข็มชั้นปี และมอบตะเกียง

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตปีที่ 2 รุ่น 24

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมวันพยาบาลแห่งชาติประจำปีการศึกษา 2564

 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมด้วยพิธีไหว้ครู ประจำปีการศึกษา 2564

 1 มิถุนายน พ.ศ. 2564กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านการทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมไทยด้วยการถวายเทียนพรรษา

 1 มีนาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมในวันสงกรานต์" ปีการศึกษา 2563

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมวันพยาบาลแห่งชาติประจำปีการศึกษา 2563

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมด้วยพิธีรับหมวก เข็มชั้นปี และมอบตะเกียง

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตปีที่ 2 รุ่น 23

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563การบูรณาการการเรียนการสอนกับบริการวิชาการ การพัฒนานักศึกษาและทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

รายวิชาภูมิปัญญาไทย สำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 รุ่นที่ 24

5) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2565 - ปัจจุบัน

อาจารย์

พ.ศ. 2562 - พ.ศ. 2565

พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการ (ด้านการสอน) กลุ่มวิชาการ วพบ.จักรีรัช

พ.ศ. 2552 - พ.ศ. 2562

พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการ (ด้านการพยาบาล) สถานีอนามัยบ้านหนองกลางด่าน

พ.ศ. 2551 - พ.ศ. 2552

พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการ (ด้านการพยาบาล) กลุ่มงานเวชกรรมสังคม รพ.บ้านโป่ง

พ.ศ. 2550 - พ.ศ. 2551

พยาบาลวิชาชีพ 7 (ด้านการพยาบาล) กลุ่มงานเวชกรรมสังคม รพ.บ้านโป่ง

พ.ศ. 2548 - พ.ศ. 2550

พยาบาลวิชาชีพ 6 (ด้านการพยาบาล) กลุ่มงานเวชกรรมสังคม รพ.บ้านโป่ง

พ.ศ. 2546 - พ.ศ. 2548

พยาบาลวิชาชีพ 5 กลุ่มงานเวชกรรมสังคม รพ.บ้านโป่ง

พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2546
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พยาบาลวิชาชีพ 4 กลุ่มงานเวชกรรมสังคม รพ.บ้านโป่ง

พ.ศ. 2543 - พ.ศ. 2545

พยาบาลวิชาชีพ 4 กลุ่มการพยาบาล รพ.บ้านโป่ง

พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2543

พยาบาลเทคนิค 3 กลุ่มการพยาบาล รพ.บ้านโป่ง

พ.ศ. 2539 - พ.ศ. 2540

เจ้าพนักงานสาธารณสุขชุมชน 3 สถานีอนามัยตำบลคุ้งนำ้วน จังหวัดราชบุรี

พ.ศ. 2538 - พ.ศ. 2539

เจ้าพนักงานสาธารณสุขชุมชน 2 สถานีอนามัยตำบลคุ้งนำ้วน จังหวัดราชบุรี

พ.ศ. 2537 - พ.ศ. 2538

พยาบาลเทคนิค 2 กลุ่มการพยาบาล สำนักงานจังหวัดราชบุรีเขต7 เขาแร้ง

พ.ศ. 2536 - พ.ศ. 2537

พยาบาลเทคนิค 2 กลุ่มการพยาบาล รพ.บางแพ


