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แฟ้มประวัติส่วนบุคคล

ชื่อ

ตำแหน่ง

อีเมล

ที่อยู่
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช

99 หมู่ 3 ตำบล ลาดบัวขาว อำเภอ บ้านโป่ง ราชบุรี 70110

โทร

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลผู้ใหญ่

มหาวิทยาลัยคริสเตียน , 2559 -  2562

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) การพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี , 2538 -  2542

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

พีระนันทิ์ จีระยิ่งมงคล (หัวหน้าโครงการวิจัย), รุจา แก้วเมืองฝาง, ศิรเมศร์ โภโค, ดนัย

ดุสรักษ์.  ประสิทธิผลของหุ่นเพื่อตรวจการเปิดขยายของปากมดลูกวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีจักรีรัช. เงินรายได้สถานศึกษา. 256

5.

อัญญา ปลดเปลื้อง (หัวหน้าโครงการวิจัย), ศิรเมศร์ โภโค.  รูปแบบการจัดการขยะตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง:

การศึกษาแบบเรื่องเล่า. เงินรายได้สถานศึกษา. 2563.

ศิรเมศร์ โภโค (หัวหน้าโครงการวิจัย), อัญญา ปลดเปลื้อง, บรรณฑวรรณ หิรัญเคราะห์, ดนัย

ดุสรักษ์.  ผลการใช้นวัตกรรมหุ่นใส่สายยางให้อาหารทางจมูกต่อทักษะการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล. เงินรายได้สถานศึกษา. 2563

.

จักรพันธ์ กึนออย (หัวหน้าโครงการวิจัย), ดนัย ดุสรักษ์, ศิรเมศร์ โภโค, วรุฒ

บุญประยงค์.  ประสิทธิภาพองใช้รูปแบบระบบอิเลกทรอนิคส์ (E-learning)

ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาสำหรับนักศึกษาพยาบาล

เรื่องระบบกระดูก. เงินรายได้สถานศึกษา. 2560.

ศิรเมศร์ โภโค

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  การพัฒนาบาดแผลจำลองเพื่อฝึกทักษะการทำแผลของนักศึกษาพยาบาล. เงินรายได้สถานศึกษา. 2560.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

พีระนันทิ์ จีระยิ่งมงคล, รุจา แก้วเมืองฝาง, ศิรเมศร์ โภโค, ดนัย ดุสรักษ์, ดวงแก้ว
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เตชะกาญจนเวช. (2565). ประสิทธิผลของหุ่นตรวจการเปิดขยายของปากมดลูกต่อความแม่นยำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูกของ

นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช.  วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข, 32(3), 198-210.

ศิรเมศร์

โภโค. (2562). ผลของโปรแกรมส่งเสริมความหวังต่อดัชนีชี้วัดความหวังในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองระยะหลังเฉียบพลัน.  วารสารพ

ยาบาลกระทรวงสาธารณสุข, 29(3), 80-93.

Proceedings ระดับชาติ

จักรพันธ์ กึนออย, ดนัย ดุสรักษ์, ศิรเมศร์ โภโค, วรุฒ

บุญประยงค์. (2562). การพัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา

สาหรับนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

จักรีรัช.  การประชุมวิชาการระดับชาติด้านประกันคุณภาการศึกษา. 456-468.

3) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

แผลเบาหวาน: การดูแลและการส่งเสริมการหายของแผล,  บรรณฑวรรณ หิรัญเคราะห์, ดนัย ดุสรักษ์, ศิรเมศร์ โภโค, พีระนันทิ์

จีระยิ่งมงคล (EAU Heritage Journal:Science and Technology, 2021). 41-56.

การดูแลเท้า: ปัญหาที่ไม่ควรมองข้ามของผู้สูงอายุโรคเบาหวานในชุมชน,  บรรณฑวรรณ หิรัญเคราะห์, ดนัย ดุสรักษ์, ศิรเมศร์ โภโค,

ชยพล ศิรินิยมชัย, ชาติชาย กิติยานันท์ (EAU Heritage Journal:Science and Technology, 2021). 46-61.

เอกสารประกอบการสอน

หลักการและเทคนิคการพยาบาล,  ศิรเมศร์ โภโค (2018). vol 1.

หลักการและเทคนิคการพยาบาล,  ศิรเมศร์ โภโค (2017). vol 1.

4) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2563

9 กันยายน พ.ศ. 2563 เป็นวิทยากรบรรยาย

23 มีนาคม พ.ศ. 2563 เป็นวิทยากรในโครงการอบรมการให้ความรู้ป้องกันโรคไวรัสโคโรน่า 2019

3 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 เป็นวิทยากรในการฝึกปฏิบัติทำนวัตกรรมหุ่นจำลอง

โครงการพัฒนาสมรรถนะการจัดทำนวัตกรรมหุ่นจำลองอวัยวะบางส่วนเพื่อใช้ในการเรียนการสอนทางการพยาบาล

31 มกราคม พ.ศ. 2563 วิทยากร งานเกษตรแฟร์ประจำปี 2563
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30 มกราคม พ.ศ. 2563 เตรียมงานจัดบูธ งานเกษตรแฟร์ ประจำปี 2563

ปีงบประมาณ 2562

28 กันยายน พ.ศ. 2562 เป็นวิทยากรบรรยายเรื่องยาเสพติดในโครงการรณรงค์แก้ไขปัญหายาเสพติดของทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตน์

9 สิงหาคม พ.ศ. 2562 โครงการพระภิกษุฉันปลอดภัยห่างไกลโรค

8 สิงหาคม พ.ศ. 2562 บริการวิชาการเรื่องการจัดการขยะ ณ โรงเรียนวัดหนองอ้อ (ธรรมธรใยประชาสามัคคี)

6 สิงหาคม พ.ศ. 2562 จัดประชุมอบรมเชิงปฏิบัติการและเป็นวิทยากร

2 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 - 5 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 เป็นวิทยากรบรรยาย โครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้พิการตำบลลาดบัวขาว

23 มกราคม พ.ศ. 2562 ขอเป็นวิทยากรการอบรมฟื้นฟูความรู้ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care manager : CM)

22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 อบรมผู้จัดการดูแลผู้สูงอายุ (care manager) รุ่นที่ 1

20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 อบรมผู้จัดการดูแลผู้สูงอายุ (care manager) รุ่นที่ 1

7 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 อบรมผู้จัดการดูแลผู้สูงอายุ (care manager) รุ่นที่ 1

ปีงบประมาณ 2561

26 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 โครงการวิจัยบ้านต้นแบบสุขภาวะสำหรับผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง

20 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 วิทยากร หลักสูตรดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น 18 ชม

18 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 วิทยากร หลักสูตรดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น 18 ชม

24 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 วิทยากรเรื่องการให้ความรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาศักยภาพ

11 เมษายน พ.ศ. 2561 เป็นวิทยากรร่วมกับเทศบาลตำบลท่าผา

22 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 จัดอบรมหลักสูตรผู้จัดการดูแลผู้สูงอายุ (care manager)

20 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 จัดอบรมหลักสูตรผู้จัดการดูแลผู้สูงอายุ (care manager)

7 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 เป็นวิทยากรในการจัดอบรมหลักสูตรผู้จัดการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager)

23 มกราคม พ.ศ. 2561 วิทยากรหลักสูตรผู้จัดการดูแลผู้สูงอายุ (care manager)

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ
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ปีงบประมาณ 2565

1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 - 30 มิถุนายน พ.ศ. 2565

พัฒนาศักยภาพของวิทยาลัยในการบริการวิชาการสู่การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน (One College One Community)

ตำบลลาดบัวขาวและตำบลกรับใหญ่

ปีงบประมาณ 2564

1 ตุลาคม พ.ศ. 2563 - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2564 โครงการพัฒนาศูนย์ความเป็นเลิศด้านการสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ

ปีงบประมาณ 2561

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 - 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 ฟื้นฟูความรู้ทางวิชาการพยาบาลเฉพาะทาง

รู้เท่าทันการใช้ยาอย่างสมเหตุผลกับทางเลือกที่ปลอดภัยในการรักษาพยาบาลภายใต้ พรบ.สุขภาพแห่งชาติ”

1 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 - 30 กันยายน พ.ศ. 2561 บูรณาการการเรียนการสอนกับ บริการวิชาการ การพัฒนานักศึกษา

และการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม ในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 สำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 รุ่น

19เรื่อง

การพยาบาลที่มุ่งเสริมสร้างศักยภาพของเด็กในการดูแลตนเองเพื่อแก้ไขปัญหาสุขภาพและป้องกันโรคระบบทางเดินอาหารและน้ำ

1 ตุลาคม พ.ศ. 2560 - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2561

พัฒนานักศึกษาในการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุและภาคีเครือข่ายอำเภอบ้านโป่ง

ปีงบประมาณ 2560

8 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 - 2 มิถุนายน พ.ศ. 2560 อบรมหลักสูตรผู้บริหารการสาธารณสุขระดับกลาง ประจำปีงบประมาณ 2560

1 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 โครงการอบรมหลักสูตรนักจัดการอาหารและโภชนาการ

เรื่องการจัดการอาหารในผู้ป่วย NCD and CKD

1 เมษายน พ.ศ. 2560 - 15 กันยายน พ.ศ. 2560 พัฒนานักศึกษาในการเสริมสร้างศักยภาพแกนนำชมรมผู้สูงอายุ เรื่อง

การสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ 5 อ ภายใต้แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ปีงบประมาณ 2559

1 สิงหาคม พ.ศ. 2559 - 30 กันยายน พ.ศ. 2559 อบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขา การพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา

1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 พัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุ

5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 3 ตุลาคม พ.ศ. 2565กิจกรรมวันพยาบาลแห่งชาติ ประจำปีการศึกษา 2565 การจัดบอร์ดให้ความรู้เรื่องวันพยาบาล

การถวายราชสักการะ การทำบุญเพื่อเทิดพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ในรัชกาลที่ ๙ (นางสาวอัจฉราพรรณ
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วงษ์น้อย ผู้รับผิดชอบ)

 1 สิงหาคม พ.ศ. 2565กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมด้วยพิธีไหว้ครู ประจำปีการศึกษา 2565

 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2565กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านการทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมไทยด้วยการถวายเทียนพรรษา

 1 เมษายน พ.ศ. 2565กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมในวันสงกรานต์" ปีการศึกษา 2564

 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565การสร้างเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ ในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพ“โมกขาวเกมส์”

ประจำปีการศึกษา 2564 (รุ่นที่ 22,23,24,25)

 1 มกราคม พ.ศ. 2565กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมด้วยพิธีรับหมวก เข็มชั้นปี และมอบตะเกียง

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตปีที่ 2 รุ่น 24

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2564การบูรณาการการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการ และการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ เรื่องการส่งเสริมสุขภาพด้วยหลัก 5 อ. “ผู้สูงอายุรอบรู้ สู้Covid -19”

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมวันพยาบาลแห่งชาติประจำปีการศึกษา 2564

 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมด้วยพิธีไหว้ครู ประจำปีการศึกษา 2564

 1 มิถุนายน พ.ศ. 2564กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านการทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมไทยด้วยการถวายเทียนพรรษา

 1 มีนาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมในวันสงกรานต์" ปีการศึกษา 2563

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมวันพยาบาลแห่งชาติประจำปีการศึกษา 2563

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมด้วยพิธีรับหมวก เข็มชั้นปี และมอบตะเกียง

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตปีที่ 2 รุ่น 23

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563การบูรณาการการเรียนการสอนกับบริการวิชาการ การพัฒนานักศึกษาและทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

รายวิชาภูมิปัญญาไทย สำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 รุ่นที่ 24

 27 สิงหาคม พ.ศ. 2563กิจกรรม 6 กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมไทยด้วยพิธีวันไหว้ครู ประจำปีการศึกษา

2563

6) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๔๑๒๐๒ การพยาบาลขั้นพื้นฐาน


