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1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลครอบครัว

มหาวิทยาลัยบูรพา , 2546 -  2549

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) การพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี , 2539 -  2542

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

กุลฤดี จิตตยานันต์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), อัญญา ปลดเปลื้อง, ธัญญรัศม์

ดวงคำ.  รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรผู้บริหารการสาธารณสุขระดับต้นและความก้าวหน้าของผู้ บริหารการสาธารณสุข

ภายหลังการอบรมหลักสูตรผู้บริหารการสาธารณสุขระดับต้นวิทยาลัยพยาบาลบรมราช ชนนี จักรีรัช. เงินรายได้สถานศึกษา. 2551.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

จุไรรัตน์ ดวงจันทร์, จันทิมา แก้วเขียว, พนิตนาฎ ชำนาญเสือ, เยาวลักษณ์ มีบุญมาก, จุฬารัตน์ ห้าวหาญ, พรเลิศ ชุมชัย, ธัญญรัศม์

ดวงคำ, ฉัตรทอง

จารุพิสิฐไพบูลย์. (2560). ปัจจัยทำนายการรู้สารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ด้านสุขภาพของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบั

นพระบรมราชชนก.  วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย ฉบับ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 11(1), 235-248.

Panitnat Chamnansua, Jantima Kheokao, Pornlert Chumchai, ธัญญรัศม์ ดวงคำ, Chattong Jaruphisitphaibun,

Kristsana Hongthong, Wareewan Siriwanich, Yaowaluck Meebunmak. (2559). การรู้สารสนเทศด้านสุขภาพ

การรู้สารสนเทศด้านอิเลคทรอนิกส์ด้านสุขภาพ และสภาวะสุขภาพของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก

ในกลุ่มเครือข่ายภาคกลาง 2 และเครือข่ายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  วารสารวิจัยสมาคมห้องสมุดแห่งประเทศไทย, 9(1), 93-117.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 2

พีระนันทิ์ จีระยิ่งมงคล, อัจฉราพรรณ วงษ์น้อย, บุญตา สุขวดี, สถิรกานต์ ทั่วจบ, ธัญญรัศม์

ดวงคำ. (2564). ประสบการณ์การถูกกักตัวเพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด 19)
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ของนักศึกษาพยาบาล.  วารสารวิจัยการพยาบาลและสุขภาพ, 22(1), 110-124.

Proceedings ระดับชาติ

ดวงฤทัย เสมคุ้มหอม, ธัญญรัศม์ ดวงคำ, สมคิด รูปงาม. (2562). .  การประชุมวิชาการระดับชาติ ประจำปี 2562

พลังพยาบาลกับอนาคตพยาบาลไทยในยุค 4.0: สังคมปัญญาประดิษฐ์. 491-491.

Proceedings ระดับนานาชาติ

Wareewan Siriwanich, Jantima Kheokao, Panitnat Chamnansua, Yaowaluck Meebunmak, Pornlert Chumchai,

Dungkum, T., Chattong Jaruphisitphaibun, Kristsana Hongthong. (2016). Health-relate internet use, health

information literacy and e-health literacy among the syudent in nursing colleges under Jurisdiction of the

praboromarajchanok institute who had and did not have practicum experiences.  bridging experience and

prognosis: the future of a public opinion research network. 436-448.

3) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2565

19 กันยายน พ.ศ. 2565 ให้ความรู้แนะแนวการศึกษาต่อ

ปีงบประมาณ 2563

9 มกราคม พ.ศ. 2563 ประชาสัมพันธ์หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ผู้ช่วยพยาบาล

ปีงบประมาณ 2562

13 สิงหาคม พ.ศ. 2562 เป็นวิทยากรบรรยายเรื่องการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย

8 สิงหาคม พ.ศ. 2562 บริการวิชาการเรื่องการจัดการขยะ ณ โรงเรียนวัดหนองอ้อ (ธรรมธรใยประชาสามัคคี)

ปีงบประมาณ 2561

14 กันยายน พ.ศ. 2561 โครงการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

1 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 - 30 กันยายน พ.ศ. 2561 บูรณาการการเรียนการสอนกับ บริการวิชาการ การพัฒนานักศึกษา

และการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม ในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 สำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 รุ่น

19เรื่อง

การพยาบาลที่มุ่งเสริมสร้างศักยภาพของเด็กในการดูแลตนเองเพื่อแก้ไขปัญหาสุขภาพและป้องกันโรคระบบทางเดินอาหารและน้ำ

5 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 - 15 มิถุนายน พ.ศ. 2561 อบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว
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ประจำปี 2561 (หลักสูตร 4 หน่วยกิต)

ปีงบประมาณ 2560

17 เมษายน พ.ศ. 2560 - 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 อบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว

(หลักสูตร 4 หน่วยกิต)

4) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2565การส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ ในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพ “โมกขาวเกมส์” ประจำปีการศึกษา

2565 (งบประมาณอยู่กับทะนุ) - ดำเนินการตามแผนการประชุม ดังนี้ 1.จัดแบ่งสีแก่คณะครูอาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนักศึกษา

2.จัดประธานและกรรมการแต่ละสี โดยแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงานของแต่ละฝ่าย

3.กำหนดกฎเกณฑ์ข้อบังคับในการจัดการแข่งขันกีฬาพื้นบ้านและกีฬาสากล (นางสาวดวงฤทัย เสมคุ้มหอมผู้รับผิดชอบ)

 3 ตุลาคม พ.ศ. 2565กิจกรรมวันพยาบาลแห่งชาติ ประจำปีการศึกษา 2565 การจัดบอร์ดให้ความรู้เรื่องวันพยาบาล

การถวายราชสักการะ การทำบุญเพื่อเทิดพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ในรัชกาลที่ ๙ (นางสาวอัจฉราพรรณ

วงษ์น้อย ผู้รับผิดชอบ)

 1 สิงหาคม พ.ศ. 2565กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมด้วยพิธีไหว้ครู ประจำปีการศึกษา 2565

 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2565กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านการทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมไทยด้วยการถวายเทียนพรรษา

 1 เมษายน พ.ศ. 2565กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมในวันสงกรานต์" ปีการศึกษา 2564

 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565การสร้างเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ ในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพ“โมกขาวเกมส์”

ประจำปีการศึกษา 2564 (รุ่นที่ 22,23,24,25)

 1 มกราคม พ.ศ. 2565กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมด้วยพิธีรับหมวก เข็มชั้นปี และมอบตะเกียง

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตปีที่ 2 รุ่น 24

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2564การบูรณาการการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการ และการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ เรื่องการส่งเสริมสุขภาพด้วยหลัก 5 อ. “ผู้สูงอายุรอบรู้ สู้Covid -19”

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมวันพยาบาลแห่งชาติประจำปีการศึกษา 2564

 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมด้วยพิธีไหว้ครู ประจำปีการศึกษา 2564

 1 มิถุนายน พ.ศ. 2564กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านการทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมไทยด้วยการถวายเทียนพรรษา

 1 มีนาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมในวันสงกรานต์" ปีการศึกษา 2563

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2563การพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม (ชมรมวิชาการ)

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมวันพยาบาลแห่งชาติประจำปีการศึกษา 2563

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมด้วยพิธีรับหมวก เข็มชั้นปี และมอบตะเกียง

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตปีที่ 2 รุ่น 23

5) ความเชี่ยวชาญ

การพยาบาลเด็ก
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ระบบทางเดินปัสสาวะ

6) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2565 - ปัจจุบัน

อาจารย์

พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2565

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ (ด้านการสอน) กลุ่มวิชาการ วพบ.จักรีรัช

พ.ศ. 2551 - พ.ศ. 2553

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ (ด้านการสอน) กลุ่มวิชาการ วพบ.จักรีรัช

พ.ศ. 2551

พยาบาลวิชาชีพ 7 (ด้านการสอน) กลุ่มวิชาการ วพบ.จักรีรัช

พ.ศ. 2551

พยาบาลวิชาชีพ 6 กลุ่มวิชาการ วพบ.จักรีรัช

พ.ศ. 2548 - พ.ศ. 2551

พยาบาลวิชาชีพ 5 กลุ่มวิชาการ วพบ.จักรีรัช

พ.ศ. 2547 - พ.ศ. 2548

วิทยาจารย์ 5 กลุ่มวิชาการ วพบ.จักรีรัช

พ.ศ. 2544 - พ.ศ. 2547

วิทยาจารย์ 4 กลุ่มวิชาการ วพบ.จักรีรัช

พ.ศ. 2543 - พ.ศ. 2544

วิทยาจารย์ 3 กลุ่มวิชาการ วพบ.จักรีรัช

พ.ศ. 2542 - พ.ศ. 2543

พยาบาลวิชาชีพ 3 กลุ่มวิชาการ วพบ.จักรีรัช
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7) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๔๑๓๑๘ การพยาบาลเด็ก

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๔๑๓๑๘ การพยาบาลเด็ก

ภาคการศึกษา 2

พย.๑๔๑๓๑๙ ปฏิบัติการพยาบาลเด็ก

พย.๑๔๑๓๒๐ ปฏิบัติการพยาบาลเด็ก ๒


