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1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช , 2557 -  2560

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) การพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี , 2541 -  2545

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

พีระนันทิ์ จีระยิ่งมงคล (หัวหน้าโครงการวิจัย), พิมพ์ลดา อนันต์สิริเกษม, พลอยประกาย ฉลาดล้น, สุพัตรา

ไตรอุดมศรี.  การพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพเพื่อการชะลอวัยผู้สูงอายุ. เงินรายได้สถานศึกษา. 2565.

พิมพ์ลดา อนันต์สิริเกษม (หัวหน้าโครงการวิจัย), พลอยประกาย ฉลาดล้น, พีระนันทิ์ จีระยิ่งมงคล, สุพัตรา

ไตรอุดมศรี.  การพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพเพื่อการชลอวัยผู้สูงอายุ. กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์

วิจัยและนวัตกรรม. 2565.

พีระนันทิ์ จีระยิ่งมงคล (หัวหน้าโครงการวิจัย), พิมพ์ลดา อนันต์สิริเกษม, พลอยประกาย ฉลาดล้น, รัชนี ครองระวะ, นงนุช

เสือพูมี.  รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการบริหารจัดการสุขภาวะชุมชนของนักศึกษาพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก. เงินรายไ

ด้สถานศึกษา. 2564.

พีระนันทิ์ จีระยิ่งมงคล (หัวหน้าโครงการวิจัย), พลอยประกาย ฉลาดล้น (หัวหน้าโครงการวิจัย), พิมพ์ลดา อนันต์สิริเกษม, รัชนี

ครองระวะ, นงนุช เสือพูมี.  ประสบการณ์การถูกกักตัวเพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด

19)ของนักศึกษาพยาบาล. เงินรายได้สถานศึกษา. 2564.

พิมพ์ลดา อนันต์สิริเกษม (หัวหน้าโครงการวิจัย), พลอยประกาย ฉลาดล้น, จรัสศรี เพ็ชรคง, นวลอนงค์

ศรีสุกไสย.  การพัฒนารูปแบบการสนทนาแบบสร้างแรงจูงใจและการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ต่อความเชื่อด้านสุขภาพและการมาตร

วจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกของสตรีกลุ่มเสี่ยง. เงินรายได้สถานศึกษา. 2563.

พลอยประกาย ฉลาดล้น (หัวหน้าโครงการวิจัย), พิมพ์ลดา

อนันต์สิริเกษม.  การพัฒนารูปแบบการสนับสนุนการจัดการตนเองสำหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน. เงินรายได้สถานศึกษา. 2563.

อัญญา ปลดเปลื้อง (หัวหน้าโครงการวิจัย), รุจา แก้วเมืองฝาง, พลอยประกาย ฉลาดล้น, พิมพ์ลดา
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อนันต์สิริเกษม.  การส่งเสริมการดำเนินงานสร้างสรรค์ ชวน เชิญเลิกบุหรี่ทั่วไทย ภายใต้การขับเคลื่อน โครงการ ๓ ล้าน ๓ ปี

เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชันย์. ไม่ระบุ (ทุนภายนอก). 2562.

พลอยประกาย ฉลาดล้น, พิมพ์ลดา

อนันต์สิริเกษม.  การศึกษาความต้องการของชุมชนในการดำเนินงานอนามัยโรงเรียนเพื่อสร้างเสริมสุขภาพในเด็กวัยเรียน. เงินรายได้ส

ถานศึกษา. 2562.

อัญญา ปลดเปลื้อง (หัวหน้าโครงการวิจัย), พิมพ์ลดา อนันต์สิริเกษม, พลอยประกาย ฉลาดล้น, รุจา แก้วเมืองฝาง, อมราวดี

บุญยรัตน์.  . สำนักงานกองทุนสนับสนุนและสร้างเสริมสุขภาพ. 2561.

พลอยประกาย ฉลาดล้น (หัวหน้าโครงการวิจัย).  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน

วิชาการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 1 ในการจัดบริการอนามัยโรงเรียน. เงินรายได้สถานศึกษา. 2561.

พลอยประกาย ฉลาดล้น (หัวหน้าโครงการวิจัย), อัญญา ปลดเปลื้อง, พิมพ์ลดา อนันต์สิริเกษม, รุจา

แก้วเมืองฝาง.  การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บในประชาชนจังหวัดราชบุรี. ไม่ระบุ (ทุนภายนอก). 2561.

พลอยประกาย ฉลาดล้น

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพและภาวะเสี่ยงทางสุขภาพของผู้สูงอายุ อำเภอบ้านโป่ง

จังหวัดราชบุรี. เงินรายได้สถานศึกษา. 2560.

อัญญา ปลดเปลื้อง (หัวหน้าโครงการวิจัย), พลอยประกาย

ฉลาดล้น.  การสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนของวิทยาลัยในสังกัด สบช.. สถาบันพระบรมราชชนก. 2560.

พิมพ์ลดา อนันต์สิริเกษม (หัวหน้าโครงการวิจัย), พลอยประกาย

ฉลาดล้น.  การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมแรงจูงใจในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก อำเภอนครชัยศรี

จังหวัดนครปฐม. เงินรายได้สถานศึกษา. 2560.

พลอยประกาย ฉลาดล้น (หัวหน้าโครงการวิจัย), พิมพ์ลดา

อนันต์สิริเกษม.  การพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนในผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นเบาหวานชนิดที่ 2

โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม. เงินรายได้สถานศึกษา. 2559.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

พีระนันทิ์ จีระยิ่งมงคล, พิมพ์ลดา อนันต์สิริเกษม, พลอยประกาย ฉลาดล้น, นวพร

ดำแสงสวัสดิ์. (2565). ผลการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 2

ภายใต้สถานการณ์ COVID 19.  วารสารการพยาบาลและการศึกษา , 15(3), 71-81.

พีระนันทิ์ จีระยิ่งมงคล, พิมพ์ลดา อนันต์สิริเกษม, พลอยประกาย ฉลาดล้น, สุพัตรา ไตรอุดมศรี, สุภาวดี

นพรุจจินดา. (2565). ประสบการณ์ดูแลตนเองเพื่อการชะลอวัยของผู้สูงอายุ: กรณีศึกษาเขตสุขภาพที่

5.  วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข, 32(3), 163-173.

พีระนันทิ์ จีระยิ่งมงคล, พิมพ์ลดา อนันต์สิริเกษม, พลอยประกาย ฉลาดล้น, รัชนี ครองระวะ, นงนุช เสือพูมี, อนัญญา

คูอาริยะกุล. (2565). รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการบริหารจัดการสุขภาวะชุมชนของนักศึกษาพยาบาล

สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก.  วารสารวิจัยการพยาบาลและวิทยาศาสตร์สุขภาพ, 14(2), 83-100.

พิมพ์ลดา อนันต์สิริเกษม, พลอยประกาย ฉลาดล้น, จรัสศรี เพ็ชรคง, พีรเทพ รุ่งคุณากร, รุจา

แก้วเมืองฝาง. (2564). การพัฒนารูปแบบการสนทนาแบบสร้างแรงจูงใจและการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ต่อความเชื่อด้านสุขภาพใน

การมาตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก.  วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ, 6(12), 544-562.

พลอยประกาย ฉลาดล้น, พิมพ์ลดา อนันต์สิริเกษม, สถิรกานต์ ทั่วจบ, นวลอนงค์ ศรีสุกไสย, ดวงใจ
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นุชพันธ์. (2563). การพัฒนารูปแบบการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ในตำบลสวนกล้วย

จังหวัดราชบุรี.  วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ, 5(12), 324-340.

พิมพ์ลดา อนันต์สิริเกษม, พลอยประกาย ฉลาดล้น, รุจา แก้วเมืองฝาง, สถิรกานต์ ทั่วจบ, นวลอนงค์

ศรีสุกไสย. (2563). การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมแรงจูงใจในการมาตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก.  วารสารสังคมศาสตร์และมานุษย

วิทยาเชิงพุทธ, 5(10), 248-265.

พลอยประกาย ฉลาดล้น, Sutreeporn Moolsart, Wannarut

Lawang. (2560). การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ คลังปัญญา อำเภอบ้านโป่ง

จังหวัดราชบุรี.  วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข, 27(2), 154-164.

Anansirikasem, P., Chalardlon, P.. (2017). Development of participatory health promotion model for elderly

patients with type 2 diabetes mellitus: Case study of Ladbuakhaw subdistrict Banpong distric, Rachaburi

Province.  Veridian E-Journal, Silpakorn University, 10(3), 921-937.

พลอยประกาย ฉลาดล้น, พิมพ์ลดา

อนันต์สิริเกษม. (2556). การบาดเจ็บทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อที่เกี่ยวเนื่องจากการทำงานและพฤติกรรมการทำงานที่ปลอดภัย

ของของพนักงานศูนย์บริการให้ข้อมูล.  วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข, 23(1), 44-59.

กุลฤดี จิตตยานันต์, วันดี วงศ์รัตนรักษ์, พิมพ์ลดา อนันต์สิริเกษม, พลอยประกาย ฉลาดล้น, นงนุช เสือพูมี, นวลอนงค์

ศรีสุกไสย. (2556). ประสบการณ์การดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานในตำบลลาดบัวขาว.  วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข, 23(

3), 111-121.
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นิคม พุทธา, พลอยประกาย

ฉลาดล้น. (2565). การพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพในการดูแลตนเองของผู้สูงอายุในยุคชีวิตวิถีใหม่

ตำบลบ้านเลือก อำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี.  วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์, 9(3), 46-64.

Proceedings ระดับชาติ

พิมพ์ลดา อนันต์สิริเกษม, พลอยประกาย ฉลาดล้น. (2563). -.  งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 12

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม. 3227-3233.

พลอยประกาย ฉลาดล้น, พิมพ์ลดา

อนันต์สิริเกษม. (2562). การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก.  การประชุมวิชาการระดั

บชาติ ประจำปี 2562 เรื่อง พลังพยาบาลกับอนาคตพยาบาลไทยในยุค 4.0 : สังคมปัญญาประดิษฐ์. 161-169.

Chalardlon, P., , ., Chaiyawut, P., Anansirikasem, P., Lisuwan, P., Subprasart, Y., Krongrawa, R.. (2010). -

.  การประชุมวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก ประจำปี 2553 ชีวิตคือการศึกษา การศึกษาคือชีวิต. 0-0.

3) ผลงานวิชาการ

เอกสารประกอบการสอน

วิชา การพยาบาลครอบครัวและชุมชน 1 (พย. 1209),  พลอยประกาย ฉลาดล้น (2018). vol 1.
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4) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2566

21 กันยายน พ.ศ. 2566 วิทยากร

3 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 วิทยากร

ปีงบประมาณ 2565

10 สิงหาคม พ.ศ. 2565 วิทยากรในกิจกรรมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน รพ.สต.เขาขลุง

ปีงบประมาณ 2563

27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 วิทยากรให้ความรู้ งานสัปดาห์ความปลอดภัย อาชีวอนามัย ประจำปี 2562

ปีงบประมาณ 2562

28 กันยายน พ.ศ. 2562 เป็นวิทยากรบรรยายเรื่องยาเสพติดในโครงการรณรงค์แก้ไขปัญหายาเสพติดของทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตน์

9 สิงหาคม พ.ศ. 2562 วิทยากร

3 ธันวาคม พ.ศ. 2561 ประชุมถอดบทเรียนโครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่เทิดไท้องค์ราชันย์

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 ประชุมคณะทำงานโครงการ3ล้าน3ปีเลิกบุหรี่เทิดไท้องค์ราชันย์

ปีงบประมาณ 2561

3 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 ประสานงานโครงการส่งเสริมการดำเนินงานสร้างสรรค์ เชิญชวนเลิกบุหรี่ทั่วไทย ภายใต้การขับเคลื่อน

"โครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน"

23 มิถุนายน พ.ศ. 2561 - 24 มิถุนายน พ.ศ. 2561 เป็นกรรมการคุมสอบความรู้ขึ้นทะเบียนรับใบประกอบวิชาชีพ

24 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 วิทยากรเรื่องการให้ความรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาศักยภาพ

ปีงบประมาณ 2560

21 มิถุนายน พ.ศ. 2560 ไปเป็นวิทยากร

28 เมษายน พ.ศ. 2560 เป็นวิทยกร โครงการค่ายเยาวชนคน number one ประจำปี 2560

4 เมษายน พ.ศ. 2560 ขอเชิญเป็นวิทยากรโครงการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตฯ

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ
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ปีงบประมาณ 2561

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 - 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 พัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่เน้นชุมชน

ในรายวิชาการพยาบาลครอบครัวและชุมชน1

5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2565การส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ ในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพ “โมกขาวเกมส์” ประจำปีการศึกษา

2565 (งบประมาณอยู่กับทะนุ) - ดำเนินการตามแผนการประชุม ดังนี้ 1.จัดแบ่งสีแก่คณะครูอาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนักศึกษา

2.จัดประธานและกรรมการแต่ละสี โดยแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงานของแต่ละฝ่าย

3.กำหนดกฎเกณฑ์ข้อบังคับในการจัดการแข่งขันกีฬาพื้นบ้านและกีฬาสากล (นางสาวดวงฤทัย เสมคุ้มหอมผู้รับผิดชอบ)

 3 ตุลาคม พ.ศ. 2565กิจกรรมวันพยาบาลแห่งชาติ ประจำปีการศึกษา 2565 การจัดบอร์ดให้ความรู้เรื่องวันพยาบาล

การถวายราชสักการะ การทำบุญเพื่อเทิดพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ในรัชกาลที่ ๙ (นางสาวอัจฉราพรรณ

วงษ์น้อย ผู้รับผิดชอบ)

 1 สิงหาคม พ.ศ. 2565กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมด้วยพิธีไหว้ครู ประจำปีการศึกษา 2565

 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2565กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านการทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมไทยด้วยการถวายเทียนพรรษา

 20 มิถุนายน พ.ศ. 2565การบูรณาการการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการและการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม ใน วิชาการสื่อสาร

การสอนและการให้การปรึกษาทางสุขภาพ หัวข้อ การสื่อสารทางการพยาบาลเพื่อการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ

 1 เมษายน พ.ศ. 2565กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมในวันสงกรานต์" ปีการศึกษา 2564

 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565การสร้างเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ ในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพ“โมกขาวเกมส์”

ประจำปีการศึกษา 2564 (รุ่นที่ 22,23,24,25)

 1 มกราคม พ.ศ. 2565กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมด้วยพิธีรับหมวก เข็มชั้นปี และมอบตะเกียง

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตปีที่ 2 รุ่น 24

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564การบูรณาการการจัดการเรียนการสอนกับพันธกิจหลักของวิทยาลัย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมวันลอยกระทง

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมวันพยาบาลแห่งชาติประจำปีการศึกษา 2564

 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมด้วยพิธีไหว้ครู ประจำปีการศึกษา 2564

 1 มิถุนายน พ.ศ. 2564กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านการทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมไทยด้วยการถวายเทียนพรรษา

 1 มีนาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมในวันสงกรานต์" ปีการศึกษา 2563

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมวันพยาบาลแห่งชาติประจำปีการศึกษา 2563

6) ความเชี่ยวชาญ

การพยาบาลอาชีวอนามัย

อาชีวอนามัย



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช แฟ้มประวัติส่วนบุคคล : อาจารย์พลอยประกาย ฉลาดล้น

032-330479-82 ต่อ 202 6 | หน้า

เวชปฏิบัติเบื้องต้น

7) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2565 - ปัจจุบัน

อาจารย์

พ.ศ. 2562 - พ.ศ. 2565

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ (ด้านการสอน) กลุ่มวิชาการ วพบ.จักรรีรัช

พ.ศ. 2551 - พ.ศ. 2562

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ (ด้านการสอน) กลุ่มวิชาการ วพบ.จักรีรัช

พ.ศ. 2551

พยาบาลวิชาชีพ 6 กลุ่มวิชาการ วพบ.จักรีรัช

พ.ศ. 2549 - พ.ศ. 2551

พยาบาลวิชาชีพ 5 กลุ่มวิชาการ วพบ.จักรีรัช

พ.ศ. 2547 - พ.ศ. 2549

พยาบาลวิชาชีพ 4 กลุ่มวิชาการ วพบ.จักรีรัช

พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2547

พยาบาลวิชาชีพ 3 กลุ่มวิชาการ วพบ.จักรีรัช

พ.ศ. 2545

พยาบาลเทคนิค 2 กลุ่มวิชาการ วพบ.จักรีรัช

8) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๔๑๓๒๗ วิจัยทางการพยาบาล

พย.๑๔๑๔๑๔ การพยาบาลอนามัยชุมชน ๒

พย.๑๔๑๔๑๖ การรักษาพยาบาลขั้นต้น
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ลส.๑๔๑๐๐๙ นวัตกรรมทางการพยาบาล

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๔๑๓๒๗ วิจัยทางการพยาบาล

พย.๑๔๑๔๑๔ การพยาบาลอนามัยชุมชน ๒

พย.๑๔๑๔๑๖ การรักษาพยาบาลขั้นต้น

ลส.๑๔๑๐๐๙ นวัตกรรมทางการพยาบาล

ภาคการศึกษา 2

พย.๑๔๑๒๑๒ การพยาบาลอนามัยชุมชน ๑

พย.๑๔๑๔๑๕ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ๒

พย.๑๔๑๔๑๗ ปฏิบัติการรักษาพยาบาลขั้นต้น

ภาคการศึกษา 3

พย.๑๔๑๒๑๓ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ๑


