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บทคัดย่อ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นปัจจัยส�ำคัญของบุคคลทุกช่วงวัย ทั้งในภาวะสุขภาพปกติและ

เจ็บป่วย ซึ่งมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพและผลลัพธ์ทางสุขภาพ และเป็นทักษะท่ีมีความจ�ำเป็นในการ

ดูแลสุขภาพ ผู้ที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพจะสามารถใช้ทักษะที่จ�ำเป็นในการแสวงหา ท�ำความเข้าใจ 

ประเมิน สื่อสาร และใช้สารสนเทศทางด้านสุขภาพ ส่วนวิชาชีพพยาบาล เป็นวิชาชีพที่ท�ำงานด้าน

สุขภาพ โดยมุ่งเน้นการสอน การให้ข้อมูล การให้ค�ำปรึกษาและแก้ปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย ซึ่ง

ใกล้ชิดกับประชาชนทั้งในภาวะสุขภาพปกติและเจ็บป่วย อีกท้ังขอบเขตการท�ำงานของพยาบาลยัง

ครอบคลุมทั้งในระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชน  นอกจากนี้พยาบาลปฏิบัติงานในสถานบริการทั้ง

ระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และตติยภูมิ จึงถือได้ว่าพยาบาลเป็นบุคลากรส�ำคัญของทีมสุขภาพ ที่สามารถ

พัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพให้แก่ประชาชนได้

บทความนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่น�ำเสนอความส�ำคญัของความรอบรูด้้านสขุภาพ การประเมนิ 

องค์ประกอบและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ  แนวทางการพัฒนาและบทบาทของ

พยาบาลในการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้รับบริการ  เมื่อบุคคลได้รับการพัฒนาความรอบรู้

ด้านสขุภาพ กจ็ะมพีฤติกรรมการดูแลตนเองทีด่ขีึน้ ส่งผลให้เจบ็ป่วยและเสยีค่าใช้จ่ายน้อยลง  พยาบาล

สามารถพัฒนาความรอบรู้ด้านสขุภาพของผูร้บับรกิารได้ โดยการปฏบิตับิทบาทของผูป้ระเมนิ ผูส้ือ่สาร

ด้านสุขภาพ ผู้พัฒนาสื่อทางสุขภาพ ผู้สร้างสิ่งแวดล้อมที่สนับสนุนการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ผู้กระตุ้น และผู้วิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ
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Abstract
Health literacy is an important factor on health status through life span both 

normal and abnormal states also affects on health behavior and health outcomes. 

It is an essential skill to achieve good health. The health literate individual can use 

skills needed to find, understand, evaluate, communicate and use health information. 

Nursing professionals work closely with both healthy people and patients by focusing 

on teaching, providing information, counseling and solving health problems. The scope 

of work covers individuals, families and communities. In addition, they work in all 

primary, secondary and tertiary health care centers. Therefore, nurses are important 

staff members of the health care team that can develop people’s health literacy.

This article aims to present the emphasis of health literacy, assessment, 

components and factors related to health literacy, guidelines for developing of health 

literacy and roles of nursing professionals on client’s health literacy enhancement. 

The more health literacy clients get, the better self-care behavior they gain. Therefore, 

they are healthier and pay less health care cost. Nurses can develop client’s health 

literacy by using the roles of assessor, health communicator, health media developer, 

creator of supportive environment for health literacy, encourager and researcher on 

health literacy issues.
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