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แฟ้มประวัติส่วนบุคคล

ชื่อ อาจารย์ณัฏฐ์ธัญศา ยิ่งยงเมธี

ตำแหน่ง อาจารย์ กลุ่มงานพัฒนานักศึกษาและทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

อีเมล aomsupa@hotmail.com

ที่อยู่
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์

45 ถ.อรรถกวี ต.ปากน้ำโพ อ.เมือง จ.นครสวรรค์ 60000

โทร 056-213741 ต่อ 414

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลผู้ใหญ่

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545  - 2547

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) การพยาบาล

มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2538  - 2542

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

ณัฏฐ์ธัญศา ยิ่งยงเมธี (หัวหน้าโครงการวิจัย), อัญสุรีย์ ศิริโสภณ, นางดุจเดือน จิตเงิน , นางละมูล จาบทอง

.  ประสิทธิผลของการให้ความรู้ร่วมกับการใช้สเปรย์สมุนไพรต่ออาการปวดและความสามารถในการทำกิจกรรมของผู้สูงอายุเข่าเสื่อม.

 เงินรายได้สถานศึกษา. 2565.

ณัฏฐ์ธัญศา ยิ่งยงเมธี (หัวหน้าโครงการวิจัย), นิตยา พรหมเย็น, ดารารัตน์

อยู่เจริญ.  ประสิทธิผลของการให้ความรู้ร่วมกับสมาธิบำบัดแบบ SKT เทคนิคที่ 3

ต่อการลดอาการปวดหลังของผู้สูงอายุที่มีอาการปวดหลังส่วนล่างเรื้อรัง. เงินรายได้สถานศึกษา. 2563.

ณัฏฐ์ธัญศา ยิ่งยงเมธี (หัวหน้าโครงการวิจัย), พเยาว์ นิมิตรพรชัย, ดารารัตน์ อยู่เจริญ, ศิริมา

วงศ์แหลมทอง.  ประสิทธิผลของการใช้สมาธิบำบัด แบบ SKT

ต่อระดับน้ำตาลในผู้ป่วยเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลไม่ได้. เงินรายได้สถานศึกษา. 2562.

ณัฏฐ์ธัญศา ยิ่งยงเมธี (หัวหน้าโครงการวิจัย), ศิริมา วงศ์แหลมทอง, นิธิมา

สุภารี.  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้แพทย์แผนไทยในผู้ป่วยเบาหวาน. เงินรายได้สถานศึกษา. 2560.

ณัฏฐ์ธัญศา ยิ่งยงเมธี

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้บริการนวดแผนไทยของผู้ใหญ่วัยกลางคน. เงินรายได้สถานศึกษา. 2558.

ศรีสุดา เอกลัคนารัตน์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), ณัฏฐ์ธัญศา ยิ่งยงเมธี, ฐิติรัตน์ พันธุ์เขียน, ธัญสินี พรหมประดิษฐ, พิมล รวมไมตรี,

กอบกุล นิยติวัฒน์ชาญชัย, พเยาว์ นิมิตรพรชัย.  ผลของโปรแกรมการสอนเรื่อง

“การดูแลตนเองในผู้ป่วยโรคเบาหวานโดยใช้บุคคลต้นแบบ”ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองและการป้องกันการเกิดแผลที่ฝ่าเท้าในผู้ป่วย

เบาหวาน. เงินรายได้สถานศึกษา. 2555.
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วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 2

ณัฏฐ์ธัญศา ยิ่งยงเมธี, อัญสุรีย์ ศิริโสภณ, ดุจเดือน จิตเงิน, ละมูล

จาบทอง. (2566). ประสิทธิผลของการให้ความรู้ร่วมกับการใช้สเปรย์สมุนไพรต่อระดับความปวดและความสามารถในการทำกิจกรรม

ของผู้สูงอายุเข่าเสื่อม (บทความวิจัย).  วารสารสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ สาขาภาคเหนือ, 29(1), 30-42.

ณัฏฐ์ธัญศา ยิ่งยงเมธี, นิตยา พรหมเย็น, ดารารัตน์ อยู่เจริญ. (2564). ประสิทธิผลของการให้ความรู้ร่วมกับการปฏิบัติสมาธิบำบัด

SKT เทคนิคที่ 3

ต่อการลดอาการปวดหลังและเพิ่มความสามารถในการทำกิจกรรมของผู้สูงอายุที่มีอาการปวดหลังส่วนล่างเรื้อรัง.  วารสารการพยาบา

ลและสุขภาพ , 15(3), 1-15.

ณัฏฐ์ธัญศา ยิ่งยงเมธี, ดารารัตน์ อยู่เจริญ, จุฑารัตน์ สว่างชัย, ศิริมา วงศ์แหลมทอง, พเยาว์

นิมิตรพรชัย. (2563). ประสิทธิผลของการใช้สมาธิบำบัดแบบ SKT

ต่อระดับน้ำตาลในผู้ป่วยเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลไม่ได้.  วารสารแพทย์เขต 4-5, 39(2), 228-238.

ณัฏฐ์ธัญศา ยิ่งยงเมธี, ศิริมา วงศ์แหลมทอง, นิธิมา

สุภารี. (2562). ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้แพทย์แผนไทยในการดูแลสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวาน.  วารสารแพทย์เขต

4-5, 38(2), 102-112.

3) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2566

18 พฤษภาคม พ.ศ. 2566

ประชุมคณะกรรมการจัดงานมหกรรมรวมพลังสร้างสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยการแพทย์พื้นบ้าน การแพทย์ทางเลือก

และกัญชาทางการแพทย์ เขตสุขภาพที่ 3 ปีงบประมาณ พ.ศ.2566

20 มีนาคม พ.ศ. 2566 ประชุมเเลกเปลี่ยนการพัฒนางานด้านการแพทย์แผนไทย

ปีงบประมาณ 2563

26 สิงหาคม พ.ศ. 2562 - 13 ธันวาคม พ.ศ. 2562 หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาเวชปฏิบัติทั่วไป(การรักษาโรคเบื้องต้น)

รุ่นที่ 9 ปีงบประมาณ 2562

ปีงบประมาณ 2562

2 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 โครงการสมาธิบำบัด SKT ทางเลือกใหม่ไร้โรค

ปีงบประมาณ 2561

31 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 - 3 มิถุนายน พ.ศ. 2561 โครงการวิทยาลัยแห่งความสุข Happy College 2561 รุ่นที่ 2

18 ตุลาคม พ.ศ. 2560 - 20 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ประชุมวิชาการครั้งที่ 32 และการประชุมสามัญประจำปี 2560 Woman's Health

Care Sustainability
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13 กันยายน พ.ศ. 2560 - 15 กันยายน พ.ศ. 2560 อบรมเชิงปฏิบัติการการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และระยะท้าย โดยใช้สมาธิบำบัด

(SKT1-SKT9)

4) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564ส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร

ศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

 1 สิงหาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมที่ 2 การประกวดผลงานและนวัตกรรม

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 1 การอบรมการละเล่น “เต้นกำรำเคียว”

 21 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 2 วันพยาบาลแห่งชาติ ประจำปี 2563

 10 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 1 รับหมวก เครื่องหมายชั้นปี และเลื่อนชั้นปี ประจำปีการศึกษา 2563

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563ส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร ศิลปวัฒนธรรม

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 3 อบรมมารยาทไทย มารยาทในสังคม และอนุรักษ์ความเป็นไทย

 1 กันยายน พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 2 พิธีรับหมวก เครื่องหมายชั้นปี และมอบทุนการศึกษา ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๓

 17 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมที่ 1 วันพยาบาลแห่งชาติ ประจำปี 2562

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562โครงการส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร ศิลปวัฒนธรรม

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562สืบสานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ “เต้นกำรำเคียว”

 1 เมษายน พ.ศ. 2562โครงการสืบสานประเพณีสงกรานต์ และวันผู้สูงอายุ ประจำปี 2562

 22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย สืบสานประเพณีลอยกระทง ประจำปีการศึกษา 2561

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561ส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร และศิลปวัฒนธรรมประเพณี

 24 สิงหาคม พ.ศ. 2561สานสัมพันธ์ครอบครัว สปร.นว.ประจำปี 2561

5) ความเชี่ยวชาญ

การพยาบาลโรคเรื้อรัง

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

แพทย์แผนไทย

เวชกรรมไทย เภสัชกรรมแผนไทย นวดไทย และผดุงครรภ์ไทย

6) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2562
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พยาบาลวิชาชีพ

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์นครสวรรค์

พ.ศ. 2551 - พ.ศ. 543

พยาบาลวิชาชีพ (ด้านการสอน) ชำนาญการ

พ.ศ. 2551

พยาบาลวิชาชีพ 5

พ.ศ. 2550 - พ.ศ. 2551

พยาบาลวิชาชีพ 5 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์

พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2550

พยาบาลวิชาชีพ 4 โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์

พ.ศ. 2542 - พ.ศ. 2545

พยาบาลวิชาชีพ 3 โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์

7) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

พย.1210 การพยาบาลผู้ใหญ่ 1

พย.1312 การพยาบาลผู้ใหญ่ 2

พย.1430 การวิจัยทางการพยาบาล

0106300209 การพยาบาลขั้นพื้นฐาน

ภาคการศึกษา 2

พย.1311 ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ 1

พย.1425 ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ

0106300210 การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

พย.1210 การพยาบาลผู้ใหญ่ 1

ภาคการศึกษา 2
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พย.๑๔๒๕ ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ

พย.1202 หลักการและเทคนิคการพยาบาล

พย.1311 ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ 1

ภาคการศึกษา 3

พย.1204 ปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล 2

ปีการศึกษา 2564

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๓๑๐ การพยาบาลผู้ใหญ่ ๑

พย.1202 หลักการและเทคนิคการพยาบาล

ภาคการศึกษา 2

พย.๑๓๑๑ ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ ๑

พย.๑๔๒๕ ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ

พย.๑๔๒๗ ปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น

พย.1202 หลักการและเทคนิคการพยาบาล

ภาคการศึกษา 3

พย.1203 ปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล 1

พย.1204 ปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล 2


