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1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลครอบครัว

มหาวิทยาลัยบูรพา, 2543  - 2545

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) การพยาบาล

มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2537  - 2541

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

ศุภวรรณ พิมพ์พยอม (หัวหน้าโครงการวิจัย), ศรีวัฒนา เพ็ชรรัตน์, อัจฉโรบล

แสงประเสริฐ.  ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์ร่วมกับเทคนิคการคิดและสื่อสารเป็นภาพที่มีต่อผลสั

มฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องแบบแผนสุขภาพของกอร์ดอนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 2. เงินรายได้สถานศึกษา. 2566.

อัจฉโรบล แสงประเสริฐ (หัวหน้าโครงการวิจัย), ปิ่นแก้ว โชติอำนวย, รุ่งนภา

ศักดิ์ตระกูล.  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6

เดือนของมารดาที่ผ่าตัดคลอดแบบฉุกเฉิน. เงินรายได้สถานศึกษา. 2565.

อัจฉโรบล แสงประเสริฐ (หัวหน้าโครงการวิจัย), จิราจันทร์ คณฑา, รุ่งนภา

ศักดิ์ตระกุูล.  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าหลังคลอดในมารดาที่มีภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์. เงินรายได้สถานศึกษา. 2564.

อัจฉโรบล แสงประเสริฐ (หัวหน้าโครงการวิจัย), ปิ่นแก้ว โชติอำนวย, ภรภัทร

สนองคุณ.  ปัจจัยส่วนบุคคลที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการปรับตัวของสตรีที่มีภาวะแทรกซ้อนในระยะตั้งครรภ์. เงินรายได้สถานศึกษา. 2

563.

จิราจันทร์ คณฑา (หัวหน้าโครงการวิจัย), อัจฉโรบล แสงประเสริฐ, สุดกัญญา

ปานเจริญ.  อิทธิพลของความรอบรู้ด้านสุขภาพที่มีต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของสตรีตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวาน. เงินรายได้สถานศึกษ

า. 2563.

สุดกัญญา ปานเจริญ (หัวหน้าโครงการวิจัย), อัจฉโรบล

แสงประเสริฐ.  ผลของโปรแกรมสุขศึกษาร่วมกับการใช้แอพพลิเคชั่นโปรแกรมประยุกต์บนอุปกรณ์สื่อสารชนิดพกพาเพื่อพัฒนาพฤติก

รรมส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น. เงินรายได้สถานศึกษา. 2563.
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จิราจันทร์ คณฑา (หัวหน้าโครงการวิจัย), สุดกัญญา ปานเจริญ, อัจฉโรบล

แสงประเสริฐ.  อิทธิพลของความรอบรู้ด้านสุขภาพที่มีต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของสตรีตั้งครรภ์ที่เสี่ยงต่อเป็นเบาหวาน. เงินรายไ

ด้สถานศึกษา. 2563.

สุดกัญญา ปานเจริญ (หัวหน้าโครงการวิจัย), อัจฉโรบล แสงประเสริฐ, จิราจันทร์

คณฑา.  ปัจจัยทำนายความตั้งใจตั้งครรภ์ซ้ำในหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น. เงินรายได้สถานศึกษา. 2562.

มธุรดา บรรจงการ (หัวหน้าโครงการวิจัย), อัจฉโรบล แสงประเสริฐ, ธีริศา สินาคม.  การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน:

บทบาทผู้สอน ผู้เรียน และการเรียนรู้ (Problem-Based Learning: The teachers, learners and

learning). เงินรายได้สถานศึกษา. 2562.

อัจฉโรบล แสงประเสริฐ (หัวหน้าโครงการวิจัย), จิราจันทร์ คณฑา, สุดกัญญา

ปานเจริญ.  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในการดูแลทารกคลอดก่อนกำหนดในระยะหลังคลอด

(วิจัย). เงินรายได้สถานศึกษา. 2562.

อัจฉโรบล แสงประเสริฐ (หัวหน้าโครงการวิจัย), พลอยไพลิน มาสุขกำแพงจินดา, ปิ่นแก้ว

โชติอำนวย.  ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการปฏิบัติตัวด้านสุขภาพในระยะคลอดของมารดาที่มีภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์. เงินรายได้ส

ถานศึกษา. 2561.

อัจฉโรบล แสงประเสริฐ (หัวหน้าโครงการวิจัย), พรวิไล คล้ายจันทร์, ภรภัทร

สนองคุณ.  ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก. เงินรายได้สถานศึกษา. 

2561.

พลอยไพลิน มาสุขกำแพงจินดา (หัวหน้าโครงการวิจัย), อัจฉโรบล แสงประเสริฐ, ศุภานัน

ทองทวีโภคิน.  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพื่อการดูแลหญิงตั้งครรภ์เบาหวาน

สำหรับนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์. เงินรายได้สถานศึกษา. 2560.

อัจฉโรบล แสงประเสริฐ (หัวหน้าโครงการวิจัย), พลอยไพลิน

มาสุขกำแพงจินดา.  ปัจจัยบางประการและการสนับสนุนจากสามีที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของ  สตรีตั้งครรภ์

ที่เป็นเบาหวานในขณะตั้งครรภ์ชนิดเอวัน. เงินรายได้สถานศึกษา. 2557.

อัจฉโรบล แสงประเสริฐ (หัวหน้าโครงการวิจัย), พลอยไพลิน

มาสุขกำแพงจินดา.  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการทำหน้าที่ครอบครัวของมารดาวัยรุ่นในระยะหลังคลอด. เงินรายได้สถานศึกษา. 2557.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ

อัจฉโรบล แสงประเสริฐ. (2557). ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเกื้อ การรับรู้ความสามารถของตนเองกับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองที่บ้าน ของมารดาวัยรุ่นในระยะหลังคลอด.  วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์, 6(1), 1-10.
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จิราจันทร์ คณฑา, อัจฉโรบล แสงประเสริฐ, สุดกัญญา ปานเจริญ, รพีพรรณ

วิบูลย์วัฒนกิจ. (2567). อิทธิพลขององค์ประกอบของความรอบรู้ด้านสุขภาพที่มีต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ในสตรีที่เป็นโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์.  วารสารการพยาบาลและการศึกษา , 17(1), 16-30.

สุดกัญญา ปานเจริญ, อัจฉโรบล แสงประเสริฐ, ภรภัทร

สนองคุณ. (2566). ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นและผลลัพธ์ของการ

ตั้งครรภ์.  วารสารสภาการพยาบาล , 38(1), 83-97.
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อัจฉโรบล แสงประเสริฐ, จิราจันทร์

คณฑา. (2566). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าหลังคลอดในมารดาที่มีภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์.  วารสารสังคมศาสตร์และวัฒ

นธรรม, 4(3), 101-116.

อัจฉโรบล แสงประเสริฐ, สุดกัญญา ปานเจริญ. (2564). ปัจจัยส่วนบุคคลที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการปรับตัว

ของสตรีที่มีภาวะแทรกซ้อนในระยะตั้งครรภ์.  วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ, 6(9), 396-409.

อัจฉโรบล แสงประเสริฐ, พรวิไล คล้ายจันทร์, ไกรศร จันทร์นฤมิตร, ณิชชยา อินทสิทธิ์, ภรภัทร

สนองคุณ. (2562). ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก.  วารสารกองกา

รพยาบาล , 46(2), 99-113.

อัจฉโรบล แสงประเสริฐ, พลอยไพลิน มาสุขกำแพงจินดา, ปิ่นแก้ว โชติอำนวย, วันดี

แย้มจันทร์ฉาย. (2562). ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการปฏิบัติตัวด้านสุขภาพในระยะคลอดของมารดาที่มีภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์.  

วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ , 12(1), 557-590.

อัจฉโรบล แสงประเสริฐ, ดารารัตน์ อยู่เจริญ, วัชรีพร อ่อนสด, สุดกัญญา ปานเจริญ, จิราจันทร์ คณฑา, ศุภวรรณ

พิมพ์พยอม. (2562). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดา ในการดูเเลทารกคลอดก่อนกำหนด

ในระยะหลังคลอด.  วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ , 12(3), 147-155.
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อัจฉโรบล แสงประเสริฐ, ปิ่นแก้ว โชติอำนวย. (2566). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6

เดือน ของมารดาที่ผ่าตัดคลอดแบบฉุกเฉิน.  วารสารแพทย์เขต 4-5, 42(4), 541-551.

อัจฉโรบล แสงประเสริฐ, พลอยไพลิน

มาสุขกำแพงจินดา. (2560). ปัจจัยที่ส่งผลต่อการทำหน้าที่ครอบครัวของมารดาวัยรุ่นในระยะหลังคลอด.  วารสารการพยาบาล

การสาธารณสุขและการศึกษา, 18(3), 73-82.

Proceedings ระดับชาติ

อัจฉโรบล แสงประเสริฐ, พลอยไพลิน มาสุขกำแพงจินดา. (2559). ปัจจัยบางประการและการสนับสนุนจากสามี

ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของสรีตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวาน ชนิด เอ วัน.  การประชุมวิชาการระดับชาติ

"แพทย์แผนไทยภูมิปัญญาของแผ่นดิน". 985-994.

Proceedings ระดับนานาชาติ

Sangprasert, A.. (2014). -.  25th international nursing research conference. 1041-1042.

3) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน: บทบาทผู้สอน ผู้เรียน และการเรียนรู้,  มธุรดา บรรจงการ, อัจฉโรบล แสงประเสริฐ,

ทมาภรณ์ สุขสวรรค์, สกุลรัตน์ ศิริกุล (Research and Development Health System Journal , 2019). 87-92.

จะทำอย่างไรเมื่อวัยรุ่นตั้งครรภ์,  ปิ่นแก้ว โชติอำนวย, อัจฉโรบล แสงประเสริฐ, กาญจนาณัฐ
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ทองเมืองธัญเทพ (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ, 2019). 63-77.

ตำรา/หนังสือ

การดูแลภาวะความดันโลหิตสูงของสตรีตั้งครรภ์ (ภาวะครรภ์เป็นพิษ),  อัจฉโรบล

แสงประเสริฐ (ISBN:978-616-11-3570-6, 2017). ครั้งที่ 1.

4) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2565

24 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 - 25 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 เป็นวิทยากรอบรมพัฒนาสมรรถนะทางการวิจัยพยาบาลวิชาชีพ

ปีงบประมาณ 2564

16 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 - 17 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 การอบรมพัฒนาสมรรถนะทางการวิจัยพยาบาลวิชาชีพ เขตสุขภาพที่ 3

5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564ส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร

ศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

 1 สิงหาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมที่ 2 การประกวดผลงานและนวัตกรรม

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 1 การอบรมการละเล่น “เต้นกำรำเคียว”

 21 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 2 วันพยาบาลแห่งชาติ ประจำปี 2563

 10 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 1 รับหมวก เครื่องหมายชั้นปี และเลื่อนชั้นปี ประจำปีการศึกษา 2563

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563ส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร ศิลปวัฒนธรรม

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 3 อบรมมารยาทไทย มารยาทในสังคม และอนุรักษ์ความเป็นไทย

 1 กันยายน พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 2 พิธีรับหมวก เครื่องหมายชั้นปี และมอบทุนการศึกษา ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๓

 17 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมที่ 1 วันพยาบาลแห่งชาติ ประจำปี 2562

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562โครงการส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร ศิลปวัฒนธรรม

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562สืบสานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ “เต้นกำรำเคียว”

 1 เมษายน พ.ศ. 2562โครงการสืบสานประเพณีสงกรานต์ และวันผู้สูงอายุ ประจำปี 2562

 22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย สืบสานประเพณีลอยกระทง ประจำปีการศึกษา 2561

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561ส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร และศิลปวัฒนธรรมประเพณี

 24 สิงหาคม พ.ศ. 2561สานสัมพันธ์ครอบครัว สปร.นว.ประจำปี 2561
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6) ความเชี่ยวชาญ

การพยาบาลสูติศาสตร์

7) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2551 - ปัจจุบัน

พยาบาลวิชาชีพ (ด้านการสอน) ชำนาญการพิเศษ

พ.ศ. 2544 - พ.ศ. 2551

พยาบาลวิชาชีพ 4 วิทยาลัยบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์

พ.ศ. 2543 - พ.ศ. 2544

พยาบาลวิชาชีพ 4 โรงพยาบาลแม่วงก์

พ.ศ. 2541 - พ.ศ. 2543

พยาบาลวิชาชีพ 3 โรงพยาบาลแม่วงก์

8) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

พย.1320 การพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1

พย.1422 การพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 2

ภาคการศึกษา 2

พย.1321 ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1

พย.1423 ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 2

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๔๒๒ การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ ๒

พย.๑๔๓๐ การวิจัยทางการพยาบาล

พย.1320 การพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1

ภาคการศึกษา 2
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พย.๑๔๒๓ ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ ๒

พย.1321 ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1

ปีการศึกษา 2564

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๓๒๐ การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ ๑

พย.๑๔๒๒ การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ ๒

ภาคการศึกษา 2

พย.๑๓๒๑ ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ ๑

พย.๑๔๒๓ ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ ๒


