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โทร 056-231741 ต่อ 223

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.) สุขภาพจิต

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2542  - 2544

ปริญญาตรี ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ (ป.พย.) การพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์, 2536  - 2540

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

ศิริรัตน์ จำปีเรือง (หัวหน้าโครงการวิจัย), วงศ์สิริ แจ่มฟ้า, วารุณี เซี่ยงฉิน.  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ

ชุมชนเมือง จังหวัดนครสวรรค์ (โครงการวิจัย). เงินรายได้สถานศึกษา. 2565.

ศิริรัตน์ จำปีเรือง (หัวหน้าโครงการวิจัย), วงศ์สิริ แจ่มฟ้า, วารุณี เชี่ยงฉิน.  ปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนเมือง

จังหวัดนครสวรรค์. เงินรายได้สถานศึกษา. 2564.

ศิริรัตน์ จำปีเรือง (หัวหน้าโครงการวิจัย), วงศ์สิริ แจ่มฟ้า, นางวารุณี

เชียงฉิน.  ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือดหัวใจของผู้สูงอายุ ชุมชนเมือง

จังหวัดนครสวรรค์. เงินรายได้สถานศึกษา. 2564.

วงศ์สิริ แจ่มฟ้า (หัวหน้าโครงการวิจัย), ศิริรัตน์ จำปีเรือง, วารุณี เชียงฉิน.  ปัจจัยที่ส่งผลต่อความแข็งแกร่งในชีวิตของผู้สูงอายุ

ชุมชนเมือง จังหวัดนครสวรรค์. เงินรายได้สถานศึกษา. 2564.

ศิริรัตน์ จำปีเรือง (หัวหน้าโครงการวิจัย), วงศ์สิริ แจ่มฟ้า, นิรนาท วิทยโชคกิติคุณ.  ปัจจัยที่สัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

ชุมชนเมือง จังหวัดนครสวรรค์. เงินรายได้สถานศึกษา. 2562.

วงศ์สิริ แจ่มฟ้า (หัวหน้าโครงการวิจัย), ศิริรัตน์ จำปีเรือง.  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทักษะทางสังคม ภาวะซึมเศร้า

และพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ ชุมชนเมือง. เงินรายได้สถานศึกษา. 2562.

ศิริรัตน์ จำปีเรือง (หัวหน้าโครงการวิจัย), สกาวรัตน์ พวงจันทร์, วงศ์สิริ

แจ่มฟ้า.  พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของบุคลากรในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์

นครสวรรค์. เงินรายได้สถานศึกษา. 2560.

วงศ์สิริ แจ่มฟ้า (หัวหน้าโครงการวิจัย), ศิริรัตน์ จำปีเรือง.  ภาวะซึมเศร้าและคุณภาพชีวิตในผู้สูงอายุ ชุมชนเมือง
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จังหวัดนครสวรรค์. เงินรายได้สถานศึกษา. 2560.

ศิริรัตน์ จำปีเรือง (หัวหน้าโครงการวิจัย), สกาวรัตน์ พวงจันทร์, วงศ์สิริ

แจ่มฟ้า.  พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของบุคลากรในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์นครสวรรค์. เงินรายได้สถานศึกษ

า. 2557.

วงศ์สิริ แจ่มฟ้า (หัวหน้าโครงการวิจัย), สุดกัญญา ปานเจริญ, ศิริรัตน์

จำปีเรือง.  พลังสุขภาพจิตของผู้ป่วยมะเร็งที่ได้รับการรักษาในโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี. เงินรายได้สถานศึกษา. 2557.

สุดกัญญา ปานเจริญ (หัวหน้าโครงการวิจัย), วงศ์สิริ แจ่มฟ้า, มัณทนา

สุพรรณไพบูลย์.  ความปวดการจัดการความปวดของผู้สูงอายุที่มีคามปวดจากความผิดปกติในระบบกระดูกและกล้ามเนื้อที่ไม่ใช่มะเร็ง

. เงินรายได้สถานศึกษา. 2556.

รพีพรรณ วิบูลย์วัฒนกิจ (หัวหน้าโครงการวิจัย), สุดกัญญา ปานเจริญ, จิราจันทร์ คณฑา, ปิ่นแก้ว โชติอำนวย, วงศ์สิริ แจ่มฟ้า, ชุติมา

บูรณธนิต, อัจฉโรบล แสงประเสริฐ, พรวิไล คล้ายจันทร์, พลอยไพลิน

มาสุขกำแพงจินดา.  การสร้างเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุ่น. สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ. 2554.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ

วงศ์สิริ แจ่มฟ้า, สุดกัญญา

ปานเจริญ. (2556). ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติและพฤติกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางกับทักษะในกระบวนการ

เรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล.  วารสารการพยาบาลและการศึกษา , 6(1), 95-104.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

วารุณี เซี่ยงฉิน, ศิริรัตน์ จำปีเรือง, วงศ์สิริ

แจ่มฟ้า. (2566). ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือดหัวใจของผู้สูงอายุชุมชนเมือง

จังหวัดนครสวรรค์.  วารสารสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม, 7(3), 165-181.

ศิริรัตน์ จำปีเรือง, วงศ์สิริ แจ่มฟ้า. (2565). ปัจจัยที่สัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ชุมชนเมือง

จังหวัดนครสวรรค์.  วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ, 7(8), 489-503.

วงศ์สิริ แจ่มฟ้า, ศิริรัตน์ จำปีเรือง, ศศิธร ชิดนายี. (2563). ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะทางสังคม ภาวะซึมเศร้า

และพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ

ชุมชนเมืองจังหวัดนครสวรรค์.  วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ, 5(11), 361-374.

วงศ์สิริ แจ่มฟ้า, ศิริรัตน์ จำปีเรือง, พิมพวรรณ เรืองพุทธ . (2562). ภาวะซึมเศร้า และคุณภาพชีวิตในผู้สูงอายุชุมชน เมือง

จังหวัดนครสวรรค์.  วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์, 11(2), 259-271.

ศิริรัตน์ จำปีเรือง, พิมพ์พิมล เรืองฤทธิ์, ชัชรีย์ บำรุงศรี, วงศ์สิริ แจ่มฟ้า. (2562). ปัจจัยที่มีผลต่อความสุขในการทำงานของบุคลากร

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์.  วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ , 12(3), 138-146.

Proceedings ระดับชาติ

ศิริรัตน์ จำปีเรือง, สกาวรัตน์ พวงจันทร์, วงศ์สิริ แจ่มฟ้า, พิมพ์พิมล เรืองฤทธิ์. (2560). พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของบุคลากร

ในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์

นครสวรรค์.  การประชุมสัมมนาวิชาการนำเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค์ ครั้งที่ 2

"ท้องถิ่นวัฒนธรรม" การขับเคลื่อนนวัตกรรมท้องถิ่นสู่ประเทศไทย 4.0" . 360-369.
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วงศ์สิริ แจ่มฟ้า, สุดกัญญา ปานเจริญ, ศิริรัตน์

จำปีเรือง. (2559). พลังสุขภาพจิตของผู้ป่วยมะเร็งที่ได้รับการรักษาในโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี.  การประชุมวิชาการระดับชาติ

แพทย์แผนไทย ภูมิปัญญาของแผ่นดิน. 0-0.

สุดกัญญา ปานเจริญ, วงศ์สิริ

แจ่มฟ้า. (2557). ความปวดและการจัดการความปวดของผู้สูงอายุที่มีความปวดจากความผิดปกติในระบบกระดูกและกล้ามเนื้อที่ไม่ใช่

มะเร็ง .  การประชุมวิชาการระดับชาติ ราชภัฏสุราษฎร์ธานีวิจัย ครั้งที่ 10 : 2557

“งานวิจัยและงานสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาท้องถิ่นที่ยั่งยืน” (โปสเตอร์). 459-466.

3) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2566

15 กันยายน พ.ศ. 2566 เป็นวิทยากร การอบรมโครงการพัฒนาครู บุคลากรโรงเรียนเอกชนจังหวัดนครสวรรค์

สู่การมีสมรรถนะทางจิตวิทยา เรื่อง จิตวิทยาเชิงบวกในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียน

ปีงบประมาณ 2561

23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 - 24 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพิ่มศักยภาพวิทยากรเพื่อพัฒนาทีมเลขานุการ (พชอ.)

ปีงบประมาณ 2559

29 สิงหาคม พ.ศ. 2559 - 30 สิงหาคม พ.ศ. 2559 ประชุมและส่งผลงานวิชาการนำเสนอในการประชุมวิชาการระดับชาติ "

แพทย์แผนไทยภูมิปัญญาของแผ่นดิน"

5 สิงหาคม พ.ศ. 2559

เข้าร่วมโครงการอบรมพัฒนาศักยภาพอาจารย์ในการจัดการเรียนสอนรายวิชาศึกษาทั่วไปที่สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม (

ค่านิยมหลัก 12 ประการ )

4) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2566พัฒนานวัตกรรมการดูแลการจัดการสุขภาพเรื้อรังในชุมชนด้วยศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564ส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร

ศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

 1 สิงหาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมที่ 2 การประกวดผลงานและนวัตกรรม

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 1 การอบรมการละเล่น “เต้นกำรำเคียว”

 21 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 2 วันพยาบาลแห่งชาติ ประจำปี 2563

 10 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 1 รับหมวก เครื่องหมายชั้นปี และเลื่อนชั้นปี ประจำปีการศึกษา 2563

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563ส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร ศิลปวัฒนธรรม
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ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 3 อบรมมารยาทไทย มารยาทในสังคม และอนุรักษ์ความเป็นไทย

 1 กันยายน พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 2 พิธีรับหมวก เครื่องหมายชั้นปี และมอบทุนการศึกษา ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๓

 17 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมที่ 1 วันพยาบาลแห่งชาติ ประจำปี 2562

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562โครงการส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร ศิลปวัฒนธรรม

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562สืบสานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ “เต้นกำรำเคียว”

 1 เมษายน พ.ศ. 2562โครงการสืบสานประเพณีสงกรานต์ และวันผู้สูงอายุ ประจำปี 2562

 22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย สืบสานประเพณีลอยกระทง ประจำปีการศึกษา 2561

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561ส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร และศิลปวัฒนธรรมประเพณี

5) ความเชี่ยวชาญ

สุขภาพจิต

การส่งเสริมสุขภาพจิต การให้คำปรึกษาผู้มีปัญหาสุขภาพจิต

6) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2551 - ปัจจุบัน

พยาบาลวิชาชีพ (ด้านการสอน) ชำนาญการพิเศษ

พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2551

พยาบาลวิชาชีพ 4

พ.ศ. 2544 - พ.ศ. 2545

พยาบาลวิชาชีพ 4 วิทยาลัยบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์

พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2544

พยาบาลวิชาชีพ 3 โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์

7) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

พย.1314 สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช
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ภาคการศึกษา 2

0106300104 จิตวิทยาพัฒนาการและกระบวนการคิด

ภาคการศึกษา 3

พย.1315 ปฏิบัติสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๔๓๐ การวิจัยทางการพยาบาล

พย.1205 สารสนเทศทางการพยาบาลการสอน และการให้การปรึกษาทางสุขภาพ

พย.1314 สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช

ภาคการศึกษา 2

พย.1206 จริยศาสตร์และกฎหมายวิชาชีพการพยาบาล

0106300104 จิตวิทยาพัฒนาการและกระบวนการคิด

ภาคการศึกษา 3

พย.1203 ปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล 1

พย.1315 ปฏิบัติสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช

ปีการศึกษา 2564

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๓๑๔ สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช

พย.๑๔๓๐ การวิจัยทางการพยาบาล

ภาคการศึกษา 2

พย.๑๔๒๓ ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ ๒

ว.1202 พฤติกรรมมนุษย์

พ.1105 จิตวิทยาพัฒนาการตามวัย

พย.1205 สารสนเทศทางการพยาบาลการสอน และการให้การปรึกษาทางสุขภาพ

ภาคการศึกษา 3

พย.๑๓๑๕ ปฏิบัติสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช


