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1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545  - 2547

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) การพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์, 2538  - 2542

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

ทมาภรณ์ สุขสวรรค์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), พิมพ์พิมล

เรืองฤทธิ์.  ผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้วีดีโอบนยูทูป ในวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช เรื่อง

การประเมินสภาพจิต หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต. เงินรายได้สถานศึกษา. 2565.

ธีริศา สินาคม (หัวหน้าโครงการวิจัย), ทมาภรณ์ สุขสวรรค์.  การพยาบาลบุคคลที่มีความผิดปกติทางเพศสำหรับนักศึกษาพยาบาล

(ตำรา). เงินรายได้สถานศึกษา. 2562.

ศุภานัน ทองทวีโภคิน (หัวหน้าโครงการวิจัย), ทมาภรณ์ สุขสวรรค์, ธีริศา

สินาคม.  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์. เงินรายได้สถานศึกษา. 2560.

ทมาภรณ์ สุขสวรรค์ (หัวหน้าโครงการวิจัย).  การพยาบาลบุคคลที่มีความผิดปกติทางด้านอารมณ์. เงินรายได้สถานศึกษา. 2558.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 2

ศุภานัน ทองทวีโภคิน, ทมาภรณ์ สุขสวรรค์, ธีริศา สินาคม. (2563). ผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพต่อค่าระดับน้ำตาล

และน้ำตาลสะสมของผู้ป่วยเบาหวานโรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์.  วารสารการพยาบาลและการศึกษา , 13(2), 47-60.

3) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ
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การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน: บทบาทผู้สอน ผู้เรียน และการเรียนรู้,  มธุรดา บรรจงการ, อัจฉโรบล แสงประเสริฐ,

ทมาภรณ์ สุขสวรรค์, สกุลรัตน์ ศิริกุล (Research and Development Health System Journal , 2019). 87-92.

ตำรา/หนังสือ

การพยาบาลบุคคลที่มีความผิดปกติทางเพศสำหรับนักศึกษาพยาบาล,  ธีริศา สินาคม, ทมาภรณ์

สุขสวรรค์ (ISBN:9786161141486, 2019). ครั้งที่ 1.

การพยาบาลบุคคลที่มีความผิดปกติทางด้านอารมณ์,  ทมาภรณ์ สุขสวรรค์, ธีริศา

สินาคม (ISBN:978-616-11-4129-5, 2019). ครั้งที่ 1.

การพยาบาลผู้ป่วยกลุ่มโรค Anxiety disorder,  ทมาภรณ์ สุขสวรรค์ (ISBN:978-616-11-2371-0, 2014). vol 1.

4) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2560

27 กันยายน พ.ศ. 2560 การพัฒนามาตรฐานผลการเรียนรู้(Learning Outcomes)

และนำสู่การปฏิบัติที่สอดคล้องตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ

5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564ส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร

ศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

 1 สิงหาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมที่ 2 การประกวดผลงานและนวัตกรรม

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 1 การอบรมการละเล่น “เต้นกำรำเคียว”

 21 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 2 วันพยาบาลแห่งชาติ ประจำปี 2563

 10 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 1 รับหมวก เครื่องหมายชั้นปี และเลื่อนชั้นปี ประจำปีการศึกษา 2563

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563ส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร ศิลปวัฒนธรรม

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 3 อบรมมารยาทไทย มารยาทในสังคม และอนุรักษ์ความเป็นไทย

 1 กันยายน พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 2 พิธีรับหมวก เครื่องหมายชั้นปี และมอบทุนการศึกษา ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๓

 17 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมที่ 1 วันพยาบาลแห่งชาติ ประจำปี 2562

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562โครงการส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร ศิลปวัฒนธรรม

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562สืบสานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ “เต้นกำรำเคียว”

 1 เมษายน พ.ศ. 2562โครงการสืบสานประเพณีสงกรานต์ และวันผู้สูงอายุ ประจำปี 2562

 22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย สืบสานประเพณีลอยกระทง ประจำปีการศึกษา 2561
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 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561ส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร และศิลปวัฒนธรรมประเพณี

 24 สิงหาคม พ.ศ. 2561สานสัมพันธ์ครอบครัว สปร.นว.ประจำปี 2561

6) ความเชี่ยวชาญ

การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

7) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2560

พยาบาลวิชาชีพ(ด้านการสอน) ผู้ปฏิบัติงาน

ผู้ปฏิบัติงาน

งานยุทธศาสตร์ แผนและประกันคุณภาพ

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์

พ.ศ. 2560

พยาบาลวิชาชีพ(ด้านการสอน) ไม่มี

พ.ศ. 2551 - พ.ศ. 543

พยาบาลวิชาชีพ (ด้านการสอน) ชำนาญการ

พ.ศ. 2551

พยาบาลวิชาชีพ 5

พ.ศ. 2550 - พ.ศ. 2551

พยาบาลวิชาชีพ 5 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์

พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2550

พยาบาลวิชาชีพ 4 โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์

พ.ศ. 2542 - พ.ศ. 2545

พยาบาลวิชาชีพ 3 โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์

8) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2566
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ภาคการศึกษา 1

พย.1314 สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช

ภาคการศึกษา 2

0106300104 จิตวิทยาพัฒนาการและกระบวนการคิด

ภาคการศึกษา 3

พย.1315 ปฏิบัติสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

พย.1205 สารสนเทศทางการพยาบาลการสอน และการให้การปรึกษาทางสุขภาพ

พย.1314 สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช

ล.1006 นวัตกรรมทางการพยาบาล

ภาคการศึกษา 2

พย.1206 จริยศาสตร์และกฎหมายวิชาชีพการพยาบาล

0106300104 จิตวิทยาพัฒนาการและกระบวนการคิด

ภาคการศึกษา 3

พย.1203 ปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล 1

พย.1315 ปฏิบัติสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช

ปีการศึกษา 2564

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๓๑๔ สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช

พย.1206 จริยศาสตร์และกฎหมายวิชาชีพการพยาบาล

ล.1006 นวัตกรรมทางการพยาบาล

ภาคการศึกษา 2

พย.๑๔๒๓ ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ ๒

ว.1202 พฤติกรรมมนุษย์

พ.1105 จิตวิทยาพัฒนาการตามวัย

พย.1205 สารสนเทศทางการพยาบาลการสอน และการให้การปรึกษาทางสุขภาพ

ล.1006 นวัตกรรมทางการพยาบาล

ภาคการศึกษา 3

พย.๑๓๑๕ ปฏิบัติสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช


