
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ แฟ้มประวัติส่วนบุคคล :

1 | หน้า

แฟ้มประวัติส่วนบุคคล

ชื่อ

ตำแหน่ง

อีเมล

ที่อยู่
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์

45 ถ.อรรถกวี ต.ปากน้ำโพ อ.เมือง จ.นครสวรรค์ 60000

โทร

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลอายุรศาสตร์และศัลยศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2538  - 2542

ปริญญาตรี ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ (ป.พย.) การพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์, 2531  - 2535

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

นวพร กันชาติ (หัวหน้าโครงการวิจัย), จุฑารัตน์ สว่างชัย, ชุลีพร ปิยสุทธิ์.  ประสิทธิผลของการสัมภาษณ์เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจ

ในผู้ป่วยเบาหวานที่ไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล มะกอกหวาน อำเภอเมือง

จังหวัดกำแพงเพชร. ไม่ระบุ (ทุนภายนอก). 2566.

พัชรี ขอนทอง (หัวหน้าโครงการวิจัย), จุฑารัตน์ สว่างชัย, ศิริพร

แก้วกุลพัฒน์.  ประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในผู้ป่วยโรคความดั

นโลหิตสูง ตำบลท่าไม้ อำเภอพรานกระต่าย จังหวัดกำแพงเพชร. ไม่ระบุ (ทุนภายนอก). 2566.

จุฑารัตน์ สว่างชัย (หัวหน้าโครงการวิจัย), ชุลีพร ปิยสุทธิ์, ศิริพร แก้วกุลพัฒน์.  การตั้งเป้าหมายความปวดหลังผ่าตัด

(บทความวิชาการ). เงินรายได้สถานศึกษา. 2561.

จุฑารัตน์ สว่างชัย (หัวหน้าโครงการวิจัย), ศรีสุดา งามขำ.  การศึกษาความปวดของผู้ป่วยหลังผ่าตัดช่องท้อง

โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์. เงินรายได้สถานศึกษา. 2559.

จุฑารัตน์ สว่างชัย (หัวหน้าโครงการวิจัย), ศรีสุดา

งามขำ.  การศึกษาลักษณะความปวดของผู้ป่วยหลังผ่าตัดช่องท้อง. เงินรายได้สถานศึกษา. 2558.

จุฑารัตน์ สว่างชัย (หัวหน้าโครงการวิจัย), ศรีสุดา งามขำ.  การศึกษาความปวดของผู้ป่วยหลังผ่าตัดช่องท้อง

โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ จ.นครสวรรค์ . เงินรายได้สถานศึกษา. 2556.

จุฑารัตน์ สว่างชัย (หัวหน้าโครงการวิจัย), นิรนาท วิทยโชคกิติคุณ.  การพัฒนาบทเรียน e-Learning

เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลังสำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์

นครสวรรค์. เงินรายได้สถานศึกษา. 2555.

อัญสุรีย์ ศิริโสภณ, ศิริพร แก้วกุลพัฒน์, จุฑารัตน์ สว่างชัย, นภัสวรรณ บุญประเสริฐ, บัญชา
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บุญคุ้ม.  ความสามารถในการปฏิบัติงานด้านการรักษาขั้นพื้นฐานในสถานบริการปฐมภูมิสำหรับพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติในสถานบริกา

รปฐมภูมิในเขตความรับผิดชอบของสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติเขต 3. ตนเอง. 2554.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

ศรีสุดา งามขำ, นิสา ครุฑจันทร์, จุฑารัตน์ สว่างชัย, บุญเตือน วัฒนกุล, ศศิธร ชิดนายี, รุ่งนภา

เขียวชะอ่ำ. (2561). ความรู้เกี่ยวกับการประเมินและการจัดการกับความปวดของพยาบาลไทย.  วารสารการพยาบาลและการดูแลสุข

ภาพ, 36(1), 81-89.

จุฑารัตน์ สว่างชัย, ศรีสุดา งามขำ. (2560). ความปวดของผู้ป่วยหลังผ่าตัดช่องท้อง

โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์.  วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ, 11(พิเศษ), 1-11.

จุฑารัตน์ สว่างชัย, ศรีสุดา

งามขำ. (2554). การศึกษาลักษณะความปวดของผู้ป่วยหลังผ่าตัดช่องท้องโรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์.  วารสารวิจัยทางวิทยาลัยศ

าสตร์สุขภาพ, 11(2), 0-0.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 2

ณัฏฐ์ธัญศา ยิ่งยงเมธี, ดารารัตน์ อยู่เจริญ, จุฑารัตน์ สว่างชัย, ศิริมา วงศ์แหลมทอง, พเยาว์

นิมิตรพรชัย. (2563). ประสิทธิผลของการใช้สมาธิบำบัดแบบ SKT

ต่อระดับน้ำตาลในผู้ป่วยเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลไม่ได้.  วารสารแพทย์เขต 4-5, 39(2), 228-238.

Proceedings ระดับชาติ

Piyasut, C., Kaewkulput, S., Sawangchai, J.. (2014). A Study of Mindfulness Program: An Application of Dialogue on

First Time Experiance on Clinical Practice of Nursing Students.  The 1st. International Conference on "Tranforming

Contemporary Nursing". 0-0.

จุฑารัตน์ สว่างชัย, นิรนาท วิทยโชคกิติคุณ. (2556). การพัฒนาบทเรียน e-Learning

เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลังสำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์

นครสวรรค์.  โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ “การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ทุกช่วงวัยโดยบูรณาการสหวิชาชีพ : มุมมองด้านสังคม

เศรษฐกิจ การศึกษา สุขภาพ และการพยาบาล” . 161-169.

Proceedings ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

จุฑารัตน์ สว่างชัย, นิรนาท วิทยโชคกิติคุณ. (2556). การพัฒนาบทเรียน e-learning

เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลังสำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์

นครสวรรค์.  การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ทุกช่วงวัยโดยบรูณาการสหวิชาชีพ มุมมองด้านสังคม เศรษฐกิจ การศึกษาสุขภาพ

และการพยาบาล. 161-169.

3) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ
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การจัดการความปวดแบบผสมผสาน: การตั้งเป้าหมายระดับความปวดหลังผ่าตัด,  จุฑารัตน์ สว่างชัย, ศิริพร แก้วกุลพัฒน์, ชุลีพร

ปิยสุทธิ์ (BOROMARAJONANI COLLEGE OF NURSING, UTTARADIT JOURNAL, 2019). 161-171.

4) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2565

27 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 เดินทางไปราชการเป็นวิทยากร โครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนต้นแบบด้านสุขภาพ

12 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 เป็นวิทยากร กิจกรรมอบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุ(Care Giver)โครงการอบรมและฟื้นฟูความรู้ผู้ดูแลผู้สูงอายุ

21 เมษายน พ.ศ. 2565 เป็นวิทยากร กิจกรรมอมรมผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) โครงการอบรมและฟื้นฟูความรู้ผู้ดูแลผู้สูงอายุ

จังหวัดอุทัยธานี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2565

ปีงบประมาณ 2564

17 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 - 18 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564

เป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้ในการจัดโครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

(เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ)

ปีงบประมาณ 2562

2 สิงหาคม พ.ศ. 2562 - 19 สิงหาคม พ.ศ. 2562 การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแพทย์ขั้นพื้นฐานและช่วยปฏิบัติการแพทย์ขั้นสูง

12 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 - 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 การอบรม EMT-B

2 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 โครงการสมาธิบำบัด SKT ทางเลือกใหม่ไร้โรค

ปีงบประมาณ 2561

19 เมษายน พ.ศ. 2561 - 22 เมษายน พ.ศ. 2561 โครงการวิทยาลัยแห่งความสุข Happy College 2561 รุ่นที่ 1

18 ตุลาคม พ.ศ. 2560 - 20 ตุลาคม พ.ศ. 2560 Innovatione in Cancer Research and Care

13 มีนาคม พ.ศ. 2560 ประชุมสัมนา เรื่อง "การพัฒนาสมรรถนะ และประสิทธิภาพของวิชาชีพอาจารย์"

ปีงบประมาณ 2559

30 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 เป็นวิทยากร โครงการปฐมนิเทศข้าราชการใหม่ "หลักสูตรข้าราชการที่ดี" ปีงบประมาณ 2559

22 ธันวาคม พ.ศ. 2558 - 24 ธันวาคม พ.ศ. 2558 การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาจริยธรรมในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต
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5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564ส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร

ศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

 1 สิงหาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมที่ 2 การประกวดผลงานและนวัตกรรม

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 1 การอบรมการละเล่น “เต้นกำรำเคียว”

 21 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 2 วันพยาบาลแห่งชาติ ประจำปี 2563

 10 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 1 รับหมวก เครื่องหมายชั้นปี และเลื่อนชั้นปี ประจำปีการศึกษา 2563

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563ส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร ศิลปวัฒนธรรม

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 3 อบรมมารยาทไทย มารยาทในสังคม และอนุรักษ์ความเป็นไทย

 1 กันยายน พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 2 พิธีรับหมวก เครื่องหมายชั้นปี และมอบทุนการศึกษา ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๓

 17 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมที่ 1 วันพยาบาลแห่งชาติ ประจำปี 2562

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562โครงการส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร ศิลปวัฒนธรรม

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562สืบสานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ “เต้นกำรำเคียว”

 1 เมษายน พ.ศ. 2562โครงการสืบสานประเพณีสงกรานต์ และวันผู้สูงอายุ ประจำปี 2562

 22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย สืบสานประเพณีลอยกระทง ประจำปีการศึกษา 2561

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561ส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร และศิลปวัฒนธรรมประเพณี

 24 สิงหาคม พ.ศ. 2561สานสัมพันธ์ครอบครัว สปร.นว.ประจำปี 2561

6) ความเชี่ยวชาญ

การพยาบาลศัลยศาสตร์

การพยาบาลอุบัติเหตุและฉุกเฉิน การพยาบาลระบบทางเดินปัสสาวะ การพยาบาลการบาดเจ็บศีรษะ

การพยาบาลการบาดเจ็บไขสันหลัง การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย

สุนทรียสนทนา

ผู้ช่วยกระบวนกร

7) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2565

พยาบาลวิชาชีพ(ด้านการสอน) อาจารย์

อาจารย์



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ แฟ้มประวัติส่วนบุคคล :

5 | หน้า

กลุ่มกิจการนักศึกษา

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์

พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 543

พยาบาลวิชาชีพ(ด้านการสอน) หัวหน้าสาขาวิชา

หัวหน้าสาขาวิชา

กลุ่มวิชาการ

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์

พ.ศ. 2551 - พ.ศ. 543

พยาบาลวิชาชีพ (ด้านการสอน) ชำนาญการพิเศษ

พ.ศ. 2551 - พ.ศ. 2560

พยาบาลวิชาชีพ(ด้านการสอน) อาจารย์

อาจารย์

กลุ่มงานอำนวยการ

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์

พ.ศ. 2547 - พ.ศ. 2551

พยาบาลวิชาชีพ 7 (ด้านการสอน)

พ.ศ. 2546 - พ.ศ. 2547

พยาบาลวิชาชีพ 7วช.

พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2546

พยาบาลวิชาชีพ 6 (ด้านการสอน)

พ.ศ. 2543 - พ.ศ. 2545

พยาบาลวิชาชีพ 5

พ.ศ. 2541 - พ.ศ. 2543

พยาบาลวิชาชีพ 4

พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2541

วิทยาจารย์ 4

พ.ศ. 2539 - พ.ศ. 2540



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ แฟ้มประวัติส่วนบุคคล :

6 | หน้า

พยาบาลวิชาชีพ 4

พ.ศ. 2538 - พ.ศ. 2539

วิทยาจารย์ 4

พ.ศ. 2536 - พ.ศ. 2538

วิทยาจารย์ 3

พ.ศ. 2535 - พ.ศ. 2536

พยาบาลวิชาชีพ 3

พ.ศ. 2535

วิทยาจารย์ 3

พ.ศ. 2535 - พ.ศ. 543

พยาบาลวิชาชีพ ไม่มี

อาจารย์

กลุ่มงานอำนวยการ

8) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

พย.1424 การพยาบาลผู้สูงอายุ

0106300209 การพยาบาลขั้นพื้นฐาน

ภาคการศึกษา 2

พย.1425 ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๔๒๔ การพยาบาลผู้สูงอายุ

0106300102 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา

ภาคการศึกษา 2

พย.๑๔๒๕ ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ

พย.1202 หลักการและเทคนิคการพยาบาล



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ แฟ้มประวัติส่วนบุคคล :

7 | หน้า

พย.1311 ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ 1

พย.1313 ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ 2

ปีการศึกษา 2564

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๔๒๔ การพยาบาลผู้สูงอายุ

พย.1202 หลักการและเทคนิคการพยาบาล

ภาคการศึกษา 2

พย.๑๓๑๑ ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ ๑

พย.๑๓๑๓ ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ ๒

พย.๑๔๒๕ ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ

พย.1202 หลักการและเทคนิคการพยาบาล

ภาคการศึกษา 3

พย.1204 ปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล 2

9) รางวัล นวัตกรรม และสิทธิบัตร

พ.ศ. 2566

บุคลากรผู้มีความวิริยะ อุตสาหะในการปฏิบัติหน้าที่ราชการ ควรแก่การยกย่องเชิดชูเกียรติเป็นอย่างยิ่ง

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์


