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1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน

มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2552  - 2557

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) การพยาบาล

มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2540  - 2544

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

นิตยา พรหมเย็น (หัวหน้าโครงการวิจัย), มณฑล

ทองนิตย์.  ผลของโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนเรื่องการบาดเจ็บของนักศึกษาพยาบาล นักศึกษาพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์. เงินรายได้สถานศึกษา. 2563.

นิตยา พรหมเย็น (หัวหน้าโครงการวิจัย), อัญสุรีย์ ศิริโสภณ, พเยาว์

นิมิตพรชัย.  การรับรู้ความสามารถตนเองของผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยโรคเรื้อรัง. เงินรายได้สถานศึกษา. 2563.

ณัฏฐ์ธัญศา ยิ่งยงเมธี (หัวหน้าโครงการวิจัย), นิตยา พรหมเย็น, ดารารัตน์

อยู่เจริญ.  ประสิทธิผลของการให้ความรู้ร่วมกับสมาธิบำบัดแบบ SKT เทคนิคที่ 3

ต่อการลดอาการปวดหลังของผู้สูงอายุที่มีอาการปวดหลังส่วนล่างเรื้อรัง. เงินรายได้สถานศึกษา. 2563.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 2

ณัฏฐ์ธัญศา ยิ่งยงเมธี, นิตยา พรหมเย็น, ดารารัตน์ อยู่เจริญ. (2564). ประสิทธิผลของการให้ความรู้ร่วมกับการปฏิบัติสมาธิบำบัด

SKT เทคนิคที่ 3

ต่อการลดอาการปวดหลังและเพิ่มความสามารถในการทำกิจกรรมของผู้สูงอายุที่มีอาการปวดหลังส่วนล่างเรื้อรัง.  วารสารการพยาบา

ลและสุขภาพ , 15(3), 1-15.

นิตยา พรหมเย็น, อัญสุรีย์ ศิริโสภณ, พเยาว์

นิมิตรพรชัย. (2563). การรับรู้ความสามารถตนเองของผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง.  วารสารการพยาบาลและสุขภาพ , 14(2), 1-

11.
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นิตยา พรหมเย็น, วรวรรณ์ ทิพย์วารีรมย์, จุไรพร โสภาจารีย์, เอื้อมพร

หลินเจริญ. (2558). ผลของโปรแกรมการป้องกันการปวดหลังส่วนล่างต่อการรับรู้สมรรถนะของตนเองและพฤติกรรมการป้องกันอากา

รปวดหลังสวนล่างของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดนครสวรรค์.  วารสารการพยาบาลและสุขภาพ , 9(2), 33-47.

3) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2567

10 เมษายน พ.ศ. 2567 นิเทศน์หลักสูตรเฉพาะทางการพยาบาลเวชปฏิบัติรักษาโรคเบื้องต้น

28 ธันวาคม พ.ศ. 2566 สอนภาคปฏิบัติ หลักสูตร การพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน

26 ธันวาคม พ.ศ. 2566 สอนภาคปฏิบัติ หลักสูตร การพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน

25 ธันวาคม พ.ศ. 2566 สอนภาคปฏิบัติ หลักสูตร การพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน

13 ธันวาคม พ.ศ. 2566 สอนภาคปฏิบัติหลักสูตร การพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน

ปีงบประมาณ 2566

23 สิงหาคม พ.ศ. 2566 - 24 สิงหาคม พ.ศ. 2566 เป็นวิทยากร โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง

การช่วยฟื้นคืนชีพและซ้อมแผนอุบัติเหตุหมู่

22 สิงหาคม พ.ศ. 2566 เป็นวิทยากร บรรยายกิจกรรมการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน

16 มิถุนายน พ.ศ. 2566 เป็นวิทยากรโครงการพัฒนาบุคลากรในการยกระดับหน่วยปฏิบัติการระดับพื้นฐาน (BLS)

สำหรับสมาชิกหน่วยให้บริการการแพทย์ฉุกเฉิน ในเขตสุขภาพที่ 3

ปีงบประมาณ 2565

20 เมษายน พ.ศ. 2565 เป็นวิทยากร กิจกรรมอมรมผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) โครงการอบรมและฟื้นฟูความรู้ผู้ดูแลผู้สูงอายุ

จังหวัดอุทัยธานี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2565

ปีงบประมาณ 2564

17 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 - 18 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564

เป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้ในการจัดโครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

(เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ)

ปีงบประมาณ 2563

23 กันยายน พ.ศ. 2563 เป็นวิทยากร อภิปรายกลุ่มหลักสูตร การพยาบาลเวชปฎิบัติฉุกเฉิน รุ่นที่ ๒
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22 กันยายน พ.ศ. 2563 เป็นวิทยากร อภิปรายกลุ่มหลักสูตร การพยาบาลเวชปฎิบัติฉุกเฉิน รุ่นที่ ๒

21 กันยายน พ.ศ. 2563 อภิปรายกลุ่ม หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน

20 กันยายน พ.ศ. 2563 - 21 กันยายน พ.ศ. 2563 อภิปรายกลุ่ม

หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน

18 กันยายน พ.ศ. 2563 อภิปรายกลุ่ม หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน

18 กันยายน พ.ศ. 2563 - 19 กันยายน พ.ศ. 2563 อภิปรายกลุ่ม

หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน

17 กันยายน พ.ศ. 2563 เป็นวิทยากร อภิปรายกลุ่มหลักสูตร การพยาบาลเวชปฎิบัติฉุกเฉิน รุ่นที่ ๒

3 กันยายน พ.ศ. 2563 เป็นวิทยากร อภิปรายกลุ่มหลักสูตร การพยาบาลเวชปฎิบัติฉุกเฉิน รุ่นที่ ๒

24 สิงหาคม พ.ศ. 2563 เป็นวิทยากร อภิปรายกลุ่มหลักสูตร การพยาบาลเวชปฎิบัติฉุกเฉิน รุ่นที่ ๒

18 สิงหาคม พ.ศ. 2563 เป็นวิทยากร อภิปรายกลุ่มหลักสูตร การพยาบาลเวชปฎิบัติฉุกเฉิน รุ่นที่ ๒

17 สิงหาคม พ.ศ. 2563 เป็นวิทยากร อภิปรายกลุ่มหลักสูตร การพยาบาลเวชปฎิบัติฉุกเฉิน รุ่นที่ ๒

10 สิงหาคม พ.ศ. 2563 เป็นวิทยากร อภิปรายกลุ่มหลักสูตร การพยาบาลเวชปฎิบัติฉุกเฉิน รุ่นที่ 2

3 สิงหาคม พ.ศ. 2563

เป็นวิทยากรในการบรรยายให้ความรู้ในการจัดอบรมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

(เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ)

ปีงบประมาณ 2562

2 สิงหาคม พ.ศ. 2562 - 19 สิงหาคม พ.ศ. 2562 การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแพทย์ขั้นพื้นฐานและช่วยปฏิบัติการแพทย์ขั้นสูง

12 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 - 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 การอบรม EMT-B

4) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564ส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร

ศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

 1 สิงหาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมที่ 2 การประกวดผลงานและนวัตกรรม

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 1 การอบรมการละเล่น “เต้นกำรำเคียว”
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 21 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 2 วันพยาบาลแห่งชาติ ประจำปี 2563

 10 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 1 รับหมวก เครื่องหมายชั้นปี และเลื่อนชั้นปี ประจำปีการศึกษา 2563

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563ส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร ศิลปวัฒนธรรม

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 3 อบรมมารยาทไทย มารยาทในสังคม และอนุรักษ์ความเป็นไทย

 1 กันยายน พ.ศ. 2563กิจกรรมที่ 2 พิธีรับหมวก เครื่องหมายชั้นปี และมอบทุนการศึกษา ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๓

 17 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมที่ 1 วันพยาบาลแห่งชาติ ประจำปี 2562

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562โครงการส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร ศิลปวัฒนธรรม

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562สืบสานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ “เต้นกำรำเคียว”

 1 เมษายน พ.ศ. 2562โครงการสืบสานประเพณีสงกรานต์ และวันผู้สูงอายุ ประจำปี 2562

 22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย สืบสานประเพณีลอยกระทง ประจำปีการศึกษา 2561

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561ส่งเสริมวันสำคัญของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมองค์กร และศิลปวัฒนธรรมประเพณี

 24 สิงหาคม พ.ศ. 2561สานสัมพันธ์ครอบครัว สปร.นว.ประจำปี 2561

5) ความเชี่ยวชาญ

การจัดการเรียนการสอนในสาขาพยาบาลศาสตร์

การจัดการเรียนการสอนในสาขาพยาบาลศาสตร์

การพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน(ENP)

การดูแลผู้ป่วยภาวะวิกฤตฉุกเฉิน ทั้งในระยะก่อนถึงโรงพยาบาล ในโรงพยาบาล และการส่งต่อผู้ป่วยระหว่างโรงพยาบาล

การพยาบาลเฉพาะทาง สาขาเวชปฎิบัติทั่วไป(การรักษาโรคเบื้องต้น) (NP)

การดูแลผู้ป่วยฉุกเฉินและการรักษาพยาบาลเบื้องต้น

ผู้บริหารการสาธารณสุขระดับต้น รุ่นที่ 30 ระยะเวลา 12 กรกฏาคม-6 สิงหาคม 2564 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีชัยนาท

เป็นการอบรมพัฒนาความรู้ ความสามารถทางการบริหาร การจัดการข้อมูลและเทคโนโลยีที่เหมาะสม

พยาบาลพี่เลี้ยง (Preceptor)

เป็นการอบรมพยาบาลประจำการที่มีประสบการณ์ (experienced staff-nurses) และได้รับการฝึกอบรมอย่างเป็นรูปธรรม (formal

training) เพื่อเพิ่มสมรรถนะในการสอนงานบนคลินิก
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6) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2555 - ปัจจุบัน

พยาบาลวิชาชีพ ( ด้านการสอน ) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์

พ.ศ. 2551 - พ.ศ. 2555

พยาบาลวิชาชีพ (ด้านการพยาบาล) โรงพยาบาลลาดยาว

พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2551

พยาบาลวิชาชีพ 3 โรงพยาบาลลาดยาว

พ.ศ. 2545

พยาบาลเทคนิค โรงพยาบาลลาดยาว

พ.ศ. 2545

พยาบาลเทคนิค 2 โรงพยาบาลลาดยาว

พ.ศ. 2544 - พ.ศ. 2545

พยาบาลเทคนิค 2 พ โรงพยาบาลไพศาลี

7) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

พย.1210 การพยาบาลผู้ใหญ่ 1

พย.1426 การรักษาพยาบาลเบื้องต้น

0106300209 การพยาบาลขั้นพื้นฐาน

ภาคการศึกษา 2

พย.1311 ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ 1

0106300210 การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๔๒๖ การรักษาพยาบาลเบื้องต้น

พย.1210 การพยาบาลผู้ใหญ่ 1
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ภาคการศึกษา 2

พย.๑๔๒๗ ปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น

พย.1202 หลักการและเทคนิคการพยาบาล

พย.1311 ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ 1

ภาคการศึกษา 3

พย.1203 ปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล 1

พย.1204 ปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล 2

ปีการศึกษา 2564

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๓๑๐ การพยาบาลผู้ใหญ่ ๑

พย.๑๓๑๒ การพยาบาลผู้ใหญ่ ๒

พย.๑๔๒๖ การรักษาพยาบาลเบื้องต้น

พย.1202 หลักการและเทคนิคการพยาบาล

ภาคการศึกษา 2

พย.๑๓๑๑ ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ ๑

พย.๑๓๑๓ ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ ๒

พย.๑๔๒๕ ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ

พย.๑๔๒๗ ปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น

พย.1202 หลักการและเทคนิคการพยาบาล


