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บทคดัยอ
โรคจิตเภทเปนโรคที่มีความผิดปกติทางจิตอยางเรื้อรัง มีอัตราการปวยของผูปวยโรคนี้เพิ่มมากขึ้นทุกป

นโยบายของกรมสุขภาพจิตใหผูปวยโรคจิตเภทกลับสูชุมชนภายใตการดูแลจากครอบครัวและชุมชนโดยเร็วที่สุด

มุงเนนกระบวนการการมีสวนรวมของชุมชนและภาคีเครือขาย แตพบวา การดูแลผูปวยโรคจิตเภททำใหผูดูแล

รูสึกทอแท กังวล และเครียดกับสิ่งที่กำลังเผชิญอยู ดังนั้นการสงเสริมสุขภาพจิตในกลุมผูดูแลผูปวยโรคจิตเภท

จงึเปนสิง่สำคญั เพราะหากผดูแูลมสีขุภาพจติดยีอมสงผลใหการดแูลผปูวยโรคจติเภทมคีณุภาพดตีามมา บทความ

นีน้ำเสนอประเดน็ทีเ่กีย่วของกบัสขุภาพจติของผดูแูล และบทบาทของพยาบาลจติเวชในการสงเสรมิสขุภาพจติของ

ผดูแูลผปูวยโรคจติเภทเพือ่พฒันาและยกระดบัจติใจใหเขมแขง็ พรอมเผชญิสถานการณทีเ่ขามากระทบกระเทอืน

จติใจ สามารถจดัการความเครยีด ตลอดจนปรบัตวัอยใูนสงัคมไดอยางมคีวามสขุตอไป

คำสำคญั: สขุภาพจติ  ผดูแูลผปูวยโรคจติเภท  บทบาทพยาบาล

พทุธชนิราชเวชสาร 2562;36(2):265-72.
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Abstract
Schizophrenia is a chronic mental disease that the number of patients is increasing every year.

According to the Department of Mental Health's policy, patients suffering from this disease should return

to the community, cared by their families and communities as soon as possible and emphasized on

participation of the local communities and the network partners. But taking care of schizophrenic

patients make the caregivers felt discouraged, worried and stressful with what they were working on.

Thus, mental health promotion for the caregivers of schizophrenic patients is also crucial. Because, if

they have strong mental health, the treatment for the patients will be of good quality. This article presents

issues on mental health of those who taking care of the schizophrenic patients and psychiatric nurses' roles

on mental health promotion among the caregivers in order to develop and strengthen their mind, ready

for any situations affecting their mind, manage stress and adjust themselves happily with the society.

Keywords: mental health, schizophrenic patients' caregivers, nurses' roles

Buddhachinaraj Med J 2019;36(2):265-72.

บทนำ
โรคจิตเภทเปนโรคทางจิตเวชที่พบบอย ผูปวย

โรคจิตเภทมีความผิดปกติทั้งดานความคิด อารมณ

การรับรู และพฤติกรรม จากสถิติผูปวยจิตเภทที่มา

รับบริการในโรงพยาบาลของรัฐ ปพ.ศ. 2558-2560

มจีำนวน 488, 436  ราย 580, 181 ราย และ 480,266 ราย

ตามลำดบั1 ปจจบุนัระบบบรกิารสขุภาพจติมนีโยบาย

จำหนายผูปวยกลับสูครอบครัวใหเร็วที่สุด โดยแผน

พฒันาสขุภาพแหงชาต ิฉบบัที ่ 12 (พ.ศ.2560-2565)

เนนใหผปูวยกลบัครอบครวั เพือ่ใหครอบครวัและชมุชน

มสีวนรวมในการดแูลสมาชกิในครอบครวัจงึมบีทบาท

สำคญัในการดแูลผปูวยโรคจติเภทรวมกบัทมีสหวชิาชพี

ภาคีเครือขายชุมชน เพื่อใหสามารถควบคุมอาการ

ไมกลับเปนซ้ำ และสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคม

ตามอัตภาพ2

เมื่อผูปวยโรคจิตเภทกลับมาอยูภายใตการดูแล

ของครอบครวั สมาชกิในครอบครวัตองมบีทบาทเปน

ผดูแูลหลกัอยางนอย 1 คน จากปญหาการดแูลผปูวย

โรคจติเภทในชมุชน พบวา การทีผ่ปูวยยงัมอีาการหลง

ทางจิตเหลืออยู สงผลใหสมรรถนะในการดูแลตนเอง

ลดนอยลง ผดูแูลตองรับภาระในการดแูลผปูวยทัง้การ

ทุมเทเวลา การรับภาระคาใชจายที่ตอเนื่องอยางยาว

นาน กอใหเกิดความเหน็ดเหนื่อยทั้งทางรางกายและ

จิตใจ กอใหเกิดผลกระทบดานลบโดยตรงตอผูดูแล

ทั้งดานรางกาย จิตใจ และอารมณ3 การดูแลผูปวย

จิตเภทตองดูแลทั้งทางดานการประกอบกิจวัตร

ประจำวัน การดำเนินชีวิตสวนตัว ผูปวยบางราย

อาจตองใชเวลาในการดูแลมากถึง 24 ชั่วโมงตอวัน

สิง่เหลานีจ้งึทำใหผดูแูลเกดิความยงุยากใจ ทอแท และ

ขาดอสิระในการดำเนนิชวีติ เกดิความเครยีด ซมึเศรา

สิ้นหวังและมีความคิดฆาตัวตายตามมาได 4 จากการ

เยีย่มครอบครวัผปูวยโรคจติเภทในชมุชน พบวา ผดูแูล

ผูปวยโรคจิตเภทเกิดความเครียดและรูสึกทอแทกับ

โรคทีผ่ปูวยเปน ไมรวูาเมือ่ไหรผปูวยจะมอีาการดขีึน้

และยังกังวลถึงอนาคตวาหากไมมีผูดูแล ผูปวย

จะสามารถดำรงชวีติไดเองอยางไร สิง่เหลานีล้วนเปน

สิ่งที่รุมเราที่ทำใหผูดูแลเกิดความรูสึกอึดอัดในสิ่งที่

ตองรบัผดิชอบ ผดูแูลบางคนไดแตใหกำลงัใจกบัตนเอง

และทำใจยอมรบักบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ ความรนุแรงของโรค

จิตเภท ไมไดสงผลกระทบตอตัวผูปวยเทานั้น แตยัง

กอใหเกิดผลกระทบตอครอบครัวและโดยเฉพาะ

อยางยิ่งผูดูแล ผูดูแลผูปวยโรคจิตเภท มีแนวโนมที่

จะเกดิความผดิปกตแิละมปีญหาทางจติเวชได5

สุขภาพจิตของผูดูแลจึงเปนสิ่งสำคัญอยางยิ่ง

เพราะหากผูดูแลมีสุขภาพจิตที่ดี ยอมสงผลใหผูปวย

โรคจติเภทไดรบัการดแูลเอาใจใสดไีปดวย บทความนี้
มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอประเด็นที่เกี่ยวของกับ

สขุภาพจติของผดูแูล และบทบาทพยาบาลในการสงเสรมิ

สขุภาพจติของผดูแูลผปูวยโรคจติเภท เพือ่พฒันาและ
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