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บทคดัยอ
โรคจิตเภทเปนโรคที่มีความผิดปกติทางจิตอยางเรื้อรัง มีอัตราการปวยของผูปวยโรคนี้เพิ่มมากขึ้นทุกป

นโยบายของกรมสุขภาพจิตใหผูปวยโรคจิตเภทกลับสูชุมชนภายใตการดูแลจากครอบครัวและชุมชนโดยเร็วที่สุด

มุงเนนกระบวนการการมีสวนรวมของชุมชนและภาคีเครือขาย แตพบวา การดูแลผูปวยโรคจิตเภททำใหผูดูแล

รูสึกทอแท กังวล และเครียดกับสิ่งที่กำลังเผชิญอยู ดังนั้นการสงเสริมสุขภาพจิตในกลุมผูดูแลผูปวยโรคจิตเภท

จงึเปนสิง่สำคญั เพราะหากผดูแูลมสีขุภาพจติดยีอมสงผลใหการดแูลผปูวยโรคจติเภทมคีณุภาพดตีามมา บทความ

นีน้ำเสนอประเดน็ทีเ่กีย่วของกบัสขุภาพจติของผดูแูล และบทบาทของพยาบาลจติเวชในการสงเสรมิสขุภาพจติของ

ผดูแูลผปูวยโรคจติเภทเพือ่พฒันาและยกระดบัจติใจใหเขมแขง็ พรอมเผชญิสถานการณทีเ่ขามากระทบกระเทอืน

จติใจ สามารถจดัการความเครยีด ตลอดจนปรบัตวัอยใูนสงัคมไดอยางมคีวามสขุตอไป

คำสำคญั: สขุภาพจติ  ผดูแูลผปูวยโรคจติเภท  บทบาทพยาบาล

พทุธชนิราชเวชสาร 2562;36(2):265-72.
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Abstract
Schizophrenia is a chronic mental disease that the number of patients is increasing every year.

According to the Department of Mental Health's policy, patients suffering from this disease should return

to the community, cared by their families and communities as soon as possible and emphasized on

participation of the local communities and the network partners. But taking care of schizophrenic

patients make the caregivers felt discouraged, worried and stressful with what they were working on.

Thus, mental health promotion for the caregivers of schizophrenic patients is also crucial. Because, if

they have strong mental health, the treatment for the patients will be of good quality. This article presents

issues on mental health of those who taking care of the schizophrenic patients and psychiatric nurses' roles

on mental health promotion among the caregivers in order to develop and strengthen their mind, ready

for any situations affecting their mind, manage stress and adjust themselves happily with the society.
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บทนำ
โรคจิตเภทเปนโรคทางจิตเวชที่พบบอย ผูปวย

โรคจิตเภทมีความผิดปกติทั้งดานความคิด อารมณ

การรับรู และพฤติกรรม จากสถิติผูปวยจิตเภทที่มา

รับบริการในโรงพยาบาลของรัฐ ปพ.ศ. 2558-2560

มจีำนวน 488, 436  ราย 580, 181 ราย และ 480,266 ราย

ตามลำดบั1 ปจจบุนัระบบบรกิารสขุภาพจติมนีโยบาย

จำหนายผูปวยกลับสูครอบครัวใหเร็วที่สุด โดยแผน

พฒันาสขุภาพแหงชาต ิฉบบัที ่ 12 (พ.ศ.2560-2565)

เนนใหผปูวยกลบัครอบครวั เพือ่ใหครอบครวัและชมุชน

มสีวนรวมในการดแูลสมาชกิในครอบครวัจงึมบีทบาท

สำคญัในการดแูลผปูวยโรคจติเภทรวมกบัทมีสหวชิาชพี

ภาคีเครือขายชุมชน เพื่อใหสามารถควบคุมอาการ

ไมกลับเปนซ้ำ และสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคม

ตามอัตภาพ2

เมื่อผูปวยโรคจิตเภทกลับมาอยูภายใตการดูแล

ของครอบครวั สมาชกิในครอบครวัตองมบีทบาทเปน

ผดูแูลหลกัอยางนอย 1 คน จากปญหาการดแูลผปูวย

โรคจติเภทในชมุชน พบวา การทีผ่ปูวยยงัมอีาการหลง

ทางจิตเหลืออยู สงผลใหสมรรถนะในการดูแลตนเอง

ลดนอยลง ผดูแูลตองรับภาระในการดแูลผปูวยทัง้การ

ทุมเทเวลา การรับภาระคาใชจายที่ตอเนื่องอยางยาว

นาน กอใหเกิดความเหน็ดเหนื่อยทั้งทางรางกายและ

จิตใจ กอใหเกิดผลกระทบดานลบโดยตรงตอผูดูแล

ทั้งดานรางกาย จิตใจ และอารมณ3 การดูแลผูปวย

จิตเภทตองดูแลทั้งทางดานการประกอบกิจวัตร

ประจำวัน การดำเนินชีวิตสวนตัว ผูปวยบางราย

อาจตองใชเวลาในการดูแลมากถึง 24 ชั่วโมงตอวัน

สิง่เหลานีจ้งึทำใหผดูแูลเกดิความยงุยากใจ ทอแท และ

ขาดอสิระในการดำเนนิชวีติ เกดิความเครยีด ซมึเศรา

สิ้นหวังและมีความคิดฆาตัวตายตามมาได 4 จากการ

เยีย่มครอบครวัผปูวยโรคจติเภทในชมุชน พบวา ผดูแูล

ผูปวยโรคจิตเภทเกิดความเครียดและรูสึกทอแทกับ

โรคทีผ่ปูวยเปน ไมรวูาเมือ่ไหรผปูวยจะมอีาการดขีึน้

และยังกังวลถึงอนาคตวาหากไมมีผูดูแล ผูปวย

จะสามารถดำรงชวีติไดเองอยางไร สิง่เหลานีล้วนเปน

สิ่งที่รุมเราที่ทำใหผูดูแลเกิดความรูสึกอึดอัดในสิ่งที่

ตองรบัผดิชอบ ผดูแูลบางคนไดแตใหกำลงัใจกบัตนเอง

และทำใจยอมรบักบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ ความรนุแรงของโรค

จิตเภท ไมไดสงผลกระทบตอตัวผูปวยเทานั้น แตยัง

กอใหเกิดผลกระทบตอครอบครัวและโดยเฉพาะ

อยางยิ่งผูดูแล ผูดูแลผูปวยโรคจิตเภท มีแนวโนมที่

จะเกดิความผดิปกตแิละมปีญหาทางจติเวชได5

สุขภาพจิตของผูดูแลจึงเปนสิ่งสำคัญอยางยิ่ง

เพราะหากผูดูแลมีสุขภาพจิตที่ดี ยอมสงผลใหผูปวย

โรคจติเภทไดรบัการดแูลเอาใจใสดไีปดวย บทความนี้
มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอประเด็นที่เกี่ยวของกับ

สขุภาพจติของผดูแูล และบทบาทพยาบาลในการสงเสรมิ

สขุภาพจติของผดูแูลผปูวยโรคจติเภท เพือ่พฒันาและ
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