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บทคดัยอ
การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลของเดก็และเยาวชน เปนปญหาสำคญัในสงัคมปจจบุนัสงผลกระทบในหลายดาน

ไมวาจะเปนดานการเงิน การศึกษา รางกาย จิตใจพฤติกรรม ครอบครัวและสังคม ซึ่งปจจัยที่เอื้อตอการดื่ม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลของเดก็และเยาวชนจะพบในปจจยัดานบคุคล ดานครอบครวั  ดานเพือ่น สงัคม และวฒัธรรม

และดานการสือ่มวลชน เทคโนโลยสีารสนเทศและการตลาดดงันัน้การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลของเดก็และเยาวชน

จงึควรไดรบัการดแูลอยางตอเนือ่งพยาบาลวชิาชพีจงึเปนอกีหนึง่ในทมีสขุภาพทีบ่ทบาทสำคญัตอการดแูล  คดักรอง

ชวยเหลือ การใหการดูแลในสถานบริการหรือหองฉุกเฉินและการศึกษาวิจัยเพิ่มเติม เพื่อชวยใหเด็กและเยาวชน

ลดละเลกิหรอืปองกนัจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

คำสำคญั: เครือ่งดืม่แอลกอฮอล  เดก็และเยาวชน  พยาบาลวชิาชพี

พทุธชนิราชเวชสาร 2562;36(1):118-27.
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Abstract
Child and teen alcohol consumption in Thailand presently is a vital problem. Problem impacts

include financial, educational, physical, psychological, behavioral, family, and social aspects. The factors

for alcohol consumption involve personal, family, friend, society, culture, mass communication, and

information technology issues. Therefore, child and teen alcohol consumption is a continuous concern in

Thailand. Registered nurses are members of a health team, who have important roles in caring, screening,

caring at hospital or emergency room and treating children and teens for alcohol abuse. In addition

registered nurses conduct research to decrease or prevent child and teen alcohol consumption.
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บทนำ
ปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนวัย

(Underage Drinking) ในเด็กและเยาวชนกำลัง

กอตัวชัดเจนขึ้นในหลายประเทศทั่วโลก รวมทั้ง

ประเทศไทย แมวาจะมีมาตรการควบคุมอายุการดื่ม

เครือ่งดืม่แอลแอกอฮอลแลวกต็าม  เชน ในสหรฐัอเมรกิา

ซึ่งควบคุมที่อายุต่ำกวา 21 ป ยังพบรายงานการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนในชวง

2 สัปดาหที่ผานมา กอนเก็บการขอมูล พบระดับ

มธัยมตนปที ่2 (เทยีบเกรด 8) รอยละ 5 ระดบัมธัยม

ปลายปที ่ 4 และ 6 (เทยีบเกรด 10 และ 12) รอยละ

16-24 และระดบัอดุมศกึษารอยละ 371  สำหรบัประเทศ

ไทย ควบคุมที่อายุต่ำกวา 20 ป แตยังมีรายงานวา

เด็กและเยาวชนระดับมัธยมตนปที่ 1, 3, 5 และ

ระดับอาชีวศึกษามีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

30 วนัทีผ่านมากอนการเกบ็ขอมลูรอยละ 182

นอกจากนี ้The Global School-Based Student

Health Survey (GSHS) ทีส่ำรวจการการดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอลของเด็กและเยาวชน อายุ 13-15 ป

โดยการสมุทัว่โลกในประเทศทีก่ำลงัพฒันา 12 ประเทศ

(ตารางที่ 1) พบวา ใน 30 วันที่ผานมาของเด็กและ

เยาวชนไทยตามอายุดังกลาว มีการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล รอยละ 183 และจากโครงการเฝาระวัง

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ

พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของนักศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาในประเทศ4พบประเด็นที่นาเปนหวงคือ

แนวโนมของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในป 2550

2552 และ 2559 ของเดก็และเยาวชนไทยในปจจบุนั

หรอื 30 วนัทีผ่านมา (Current Drinking)  พบคอนขางสงู

คอื รอยละ 12.8 24.6 และ 18.6 ตามลำดบั การดืม่เครือ่ง

ดืม่แอลกอฮอลในหนึง่ปทีผ่านมา (Past-year Drinking)

พบมากถึงรอยละ 17.5 29.3 และ 25.6 ตามลำดับ

แนวโนมของการเคยดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (Lifetime

Drinking) ที่สูงขึ้น (รอยละ 21.6 32.6 และ 36.1

ตามลำดับ) และรอยละการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

หนกั (≥ ≥ ≥ ≥ ≥ 5 หนวย/ครัง้) ใน 30 วนัทีผ่านมา ทีเ่พิม่สงูขึน้

เชนกนั (รอยละ 5.6  6.8 และ 8.1 ตามลำดบั) ทัง้นี้

อายเุฉลีย่ของเดก็และเยาวชนเริม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

ครัง้แรกคอื 14.5 ป5

ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

เด็กและเยาวชน มีผลตอตนเอง เชน โรคกระเพาะ

อาหาร (รอยละ 29.7) รับบาดเจ็บจากการดื่มสุรา

(รอยละ5.0) อาการซึมเศรา (รอยละ 18.7) เปนตน6

และผลกระทบตอสังคม เชน การทะเลาะวิวาท

(รอยละ 30) อบุตัเิหต ุ(รอยละ 40) เปนตน7 นอกจากนี้

เด็กและเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีโอกาส

เกดิพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพสงูกวาเดก็และเยาวชน

ที่ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน การใชสารเสพติด

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การทำรายรางกาย

ผอูืน่ และการพยายามทำรายรางกายตนเอง เปนตน8

จากสถานการณและผลกระทบการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลทีก่ลาวมาขางตน ถอืวาเปนสญัญาณเตอืน

ใหทีมสุขภาพตองเรงหาแนวทางปองกัน หรือแกไข
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