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1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาเอก Doctor of Philosophy in Nursing (Ph.D.) การพยาบาล (หลักสูตรนานาชาติ)

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2556

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลผู้ใหญ่

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2539

ปริญญาตรี ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ (ป.พย.) พยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ชั้นสูง

วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี , 2535

2) โครงการอบรมระยะสั้น

 โครงการการพัฒนาความเชี่ยวชาญอาจารย์ด้านวิชาการและการวิจัยกับเครือข่ายความร่วมมือต่างประเทศของวิทยาลัยเครือข่ายภา

คกลาง 2 โดยศึกษาดูงานการศึกษาทางการพยาบาลและสหสาขาวิชาชีพและการดูแลผู้สูงอายุ

- , 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 - 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2561

 

ณ University of Salford เมือง Manchester สหราชอาณาจักร , 10 สิงหาคม พ.ศ. 2562 - 1 กันยายน พ.ศ. 2562

3) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

วารุณี มีเจริญ (หัวหน้าโครงการวิจัย), ประหยัด พึ่งทิม, รัฐริย์สุภา แสงประดิษย์, ทิวานันท์ ปทุมรังสี, สลิล

ศรีด้วงกัง.  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนรวมในการพัฒนาแนวปฏิบัติการจัดการความเจ็บปวด สำหรับผู้ป่วยหลังผ่าตัด

ในโรงพยาบาลสระบุรี วิจัยต่อเนื่องปี 2562-2563. เงินรายได้สถานศึกษา. 2563.

วารุณี มีเจริญ (หัวหน้าโครงการวิจัย), ประหยัด พึ่งทิม, ณัฐริย์สุภา แสงประดิษย์, ิวานันท์ ปทุมรังสี, สลิล

ศรีด้วงกัง.  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนรวมในการพัฒนาแนวปฏิบัติการจัดการความเจ็บปวด สำหรับผู้ป่วยหลังผ่าตัด

ในโรงพยาบาลสระบุรี. เงินรายได้สถานศึกษา. 2562.



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี แฟ้มประวัติส่วนบุคคล : ดร.วารุณี มีเจริญ

036-211948 ต่อ 204 2 | หน้า

วารุณี มีเจริญ (หัวหน้าโครงการวิจัย), วิยะการ แสงหัวช้าง, ศุภลักษณ์

ศรีธัญญา.  ความสุขในการดำเนินงานประกันคุณภาพการศึกษาของบุคลากรในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

สระบุรี. เงินรายได้สถานศึกษา. 2560.

กัลยา นุตระ (หัวหน้าโครงการวิจัย), วารุณี

มีเจริญ.  การสังคราะห์งานวิจัยการจัดการเรียนการสอนในนักศึกษาพยาบาลของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

สระบุรี. เงินรายได้สถานศึกษา. 2560.

ดร.กุลธิดา พานิชกุล (หัวหน้าโครงการวิจัย), พนิตนาฎ ชำนาญเสือ, ผุสดี ก่อเจดีย์, ประไพ กิตติบุญถวัลย์, วิยะการ แสงหัวช้าง,

ทัศนีย์ เกริกกุลธร, นุสรา นามเดช, วารุณี มีเจริญ, Dr. Malawin Woe, Dr. Chairum Naisin, เสมอจันทร์

อะนะเทพ.  เปรียบเทียบความรู้เรื่องปัจจัยเสี่ยง และอาการเตือนของโรคหลอดเลือดสมองในนักศึกษาพยาบาลไทย พม่า

และอินโดนีเซีย. เงินรายได้สถานศึกษา. 2558.

วารุณี มีเจริญ (หัวหน้าโครงการวิจัย), บุบผา ดำรงกิตติกุล, ดร.กุลธิดา พานิชกุล, ปิยะรัตน์

หยกสุริยันต์.  พฤติกรรมการสูบบุหรี่และเจตคติต่อการสูบบุหรี่ของผู้มารับบริการ

ในโรงพยาบาลสระบุรี. เงินรายได้สถานศึกษา. 2558.

วารุณี มีเจริญ (หัวหน้าโครงการวิจัย), บุบผา ดำรงกิตติกุล, Kultida Panidchakul, ปิยะรัตน์

หยกสุริยันต์.  พฤติกรรมการสูบบุหรี่และเจตคติต่อการสูบบุหรี่ของผู้มารับบริการ

ในโรงพยาบาลสระบุรี. เงินรายได้สถานศึกษา. 2557.

วารุณี มีเจริญ (หัวหน้าโครงการวิจัย), Kultida Panidchakul, พนิตนาฎ

ชำนาญเสือ.  คุณภาพชีวิตของญาติผู้ดูแลผู้ป่วยหลอดเลือกสมอง. เงินรายได้สถานศึกษา. 2557.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ

วารุณี มีเจริญ, ศักดิ์มงคล

เชื้อทอง. (2555). พฤติกรรมเอื้ออาทรในการปฏิบัติการพยาบาลของผู้สำเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

วิทยาลัยในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข.  วารสารสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย, 61(3), 0-0.

วารสารวิชาการ ระดับนานาชาติ

Meecharoen, W., Yupapin Sirapo-ngam, Supreeda Monkong, Pisamai Oratai, Laurel L. Northouse. (2013). Factors

Influencing Quality of Life among Family Caregivers of Patients with Advanced Cancer : A Causal Model.  Pacific

Rim International Journal of Nursing Research, 17(4), 0-0.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

วารุณี มีเจริญ. (2565). ความรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับการประเมินและการจัดการความปวดหลังผ่าตัด

ของพยาบาลวิชาชีพไทยในโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ.  ไทยเภสัชศาสตร์และวิทยาการสุขภาพ, 17(1), 46-53.

วารุณี มีเจริญ, วิยะการ แสงหัวช้าง, ศุภลักษณ์

ศรีธัญญา. (2561). ความสุขในการดำเนินงานประกันคุณภาพการศึกษาของบุคลากรวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

สระบุรี.  วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์, 5, 133-145.

วารุณี มีเจริญ, ฐิติกานต์ กาลเทศ, กัลยา

นุตระ. (2561). คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยมะเร็งที่ได้รับการรักษาด้วยสารเคมีบำบัดและญาติผู้ดูแล.  วารสารการพยาบาลและการดูแลสุข
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ภาพ, 36(4), 52-61.

วารุณี มีเจริญ, กุลธิดา พานิชกุล, พนิตนาฎ

ชำนาญเสือ. (2559). คุณภาพชีวิตของญาติผู้ดูแลผู้ป่วยหลอดเลือดในจังหวัดสระบุรี.  วารสารพยาบาลศาสตร์ , 65(4), 1-6.

Proceedings ระดับนานาชาติ

Meecharoen, W., Kultida Panidchakul, Chamnansua, P.. (2014). Quality of Life among Family Caregivers of Stroke

Patients.  ประชุมวิชาการ 1st International Nursing Conference หัวข้อ “Nursing innovation: A key to promote the

Humanized Health in ASEAN Economic Community (AEC) Era . 70-76.

Meecharoen, W., Naraphong, W., Kultida Panidchakul. (2014). Performance of Quality Primary Care Service

Development of Health Service Units in the National Health Security Office Regional 4th (Saraburi), Thailand.  6th

International Conference on Public Health among the Greater Mekong Sub-Regional Countries. 161-161.

4) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

วารุณี มีเจริญ. ญาติผู้ดูแลผู้ป่วยมะเร็ง : การปรับตัวต่อบทบาทและการส่งเสริมคุณภาพชีวิต,  (รามาธิบดีพยาบาลสาร

, 2014). 10-22.

วารุณี มีเจริญ. Family Caregivers for Cancer Patients in Thailand: An Integrative Review,  (SAGE Open

http://sgo.sagepub.com, 2013). 

ตำรา/หนังสือ

คู่มือญาติผู้ดูแลผู้ป่วยมะเร็ง : การปรับตัวต่อบทบาทและการส่งเสริมคุณภาพชีวิต,  วารุณี มีเจริญ (ISBN:, 2014). ครั้งที่ 1.

ความรู้สำหรับญาติผู้ดูแลผู้ป่วยมะเร็ง,  วารุณี มีเจริญ (ISBN:-, 2014). ครั้งที่ 1.

แนวทางการวางแผนการพยาบาลผู้ป่วยทางอายุรกรรม เล่ม1,  วารุณี มีเจริญ (ISBN:, 2005). ครั้งที่ 1.

5) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2563

23 มีนาคม พ.ศ. 2563 - 25 มีนาคม พ.ศ. 2563 โครงการพัฒนาอาจารย์ผู้สอนฝห้มีความเชี่ยวชาญ๗ด้านการจัดการเรียนการสอน

และการวิจัยเชิงสร้างสรรค์

28 ตุลาคม พ.ศ. 2562 - 29 ตุลาคม พ.ศ. 2562 เป็นวิทยากรในการตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน

24 ตุลาคม พ.ศ. 2562 - 25 ตุลาคม พ.ศ. 2562 การพัฒนาศักยภาพอาจารย์ด้านกลยุทธ์การสอนด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์

4 ตุลาคม พ.ศ. 2562 - 5 ตุลาคม พ.ศ. 2562 กรรมการตรวจประเมินคุณภาพการศึกษา ระดับสถาบัน ประจำปีการศึกษา 2561
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ปีงบประมาณ 2561

2 สิงหาคม พ.ศ. 2561 เป็นอาจารย์วิพากษ์นำเสนอผลงานวิชาการในการประชุมวิชาการ เขตสุขภาพที่ 4

4 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 เป็นวิทยากรบรรยายสรุปและให้คำแนะนำในการนำเสนอผลงานวิจัยและนวัตกรรมสุขภาพ

ปีงบประมาณ 2560

19 กันยายน พ.ศ. 2560 - 20 กันยายน พ.ศ. 2560 การตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน

25 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 - 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ขอเชิญอาจารย์ในหน่วยงานของท่านไปเป็นวิทยากร

22 มีนาคม พ.ศ. 2560 เป็นวิทยากรบรรยายแลกเปลี่ยนประสบการณ์

เรื่องการพัฒนาสมรรถนะนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

เพื่อสอบขึ้นทะเบียนประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

ปีงบประมาณ 2559

24 มิถุนายน พ.ศ. 2559 เป็นวิทยากรบรรยายเรื่อง "Nursing Innovation and Research : To Increase Quality Out come"

ปีงบประมาณ 2557

1 สิงหาคม พ.ศ. 2557 การสร้างสรรค์นวตกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพการพยาบาลในศตวรรษที่ 21

ปีงบประมาณ 2556

26 มิถุนายน พ.ศ. 2556 เป็นวิทยากร รพ.อยุธยา

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2566

1 ธันวาคม พ.ศ. 2565 - 30 มิถุนายน พ.ศ. 2566 โครงการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน

รุ่นที่ 4

1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566

โครงการพัฒนาศักยภาพของวิทยาลัยในการบริการวิชาการสู่การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน (One College One

Community)

ปีงบประมาณ 2563

3 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 - 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ "เทคนิคการดูแลผู้ป่วยหัวใจและหลอดเลือด

และการแปลผลคลื่นหัวใจ"

1 ธันวาคม พ.ศ. 2562 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 โครงการบริการวิชาการแบบให้เปล่า

"การสร้างความเข้มแข็งชุมชนต้นตาลและชุมชนพระยาทดในการดูแลใส่ใจสุขภาพโดยใช้หลัก 3 อ. 2 ส."
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1 ตุลาคม พ.ศ. 2562 - 30 กันยายน พ.ศ. 2563 โครงการพัฒนาศูนย์ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุกลางวัน

ปีงบประมาณ 2562

14 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 - 14 มิถุนายน พ.ศ. 2562

โครงการอบรมระยะสั้นการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว (1 เดือน) รุ่น 2

23 ธันวาคม พ.ศ. 2561 - 23 มิถุนายน พ.ศ. 2562

โครงการสร้างเสริมความเข้มแข็งชุมชนต้นตาลและชุมชนพระยาทดบูรณาการกับรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็

บป่วย

ปีงบประมาณ 2561

5 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 โครงการหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 - 1 ธันวาคม พ.ศ. 2560 อบรมระยะสั้นสาขาการสอนภาคปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะทาง

2 ตุลาคม พ.ศ. 2560 - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2561 โครงการสร้างเสริมความเข้มแข็งชุมชนต้นตาล พระยาทด จังหวัดสระบุรี

ปีงบประมาณ 2560

3 ตุลาคม พ.ศ. 2559 - 29 กันยายน พ.ศ. 2560 โครงการอบรมผู้บริหารสาธารณสุขระดับต้น รุ่นที่ 27

6) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 26 กันยายน พ.ศ. 2566วันสถาปนาวิทยาลัย

 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2566วันไหว้ครู

 21 ตุลาคม พ.ศ. 2565วันพยาบาลแห่งชาติ

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565รับหมวก และตะเกียง

 26 กันยายน พ.ศ. 2564วันคล้ายวันสถาปนาวิทยาลัย

 21 ตุลาคม พ.ศ. 2563วันพยาบาลแห่งชาติ

 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมวันสมเด็จพระนารายณ์มหาราช

 21 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมวันพยาบาลแห่งชาติ

 26 กันยายน พ.ศ. 2562วันคล้ายวันสถาปนาวิทยาลัย

 12 สิงหาคม พ.ศ. 2562วันแม่แห่งชาติ

 2 เมษายน พ.ศ. 2562กิจกรรมวันคล้ายวันพระราชสมภพสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

 1 เมษายน พ.ศ. 2562กิจกรรมงานพระราชพิธีบรมราชาภิเษกสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร

 21 ตุลาคม พ.ศ. 2561วันพยาบาลแห่งชาติ

 26 กันยายน พ.ศ. 2561วันคล้ายวันสถาปนาวิทยาลัย
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 6 เมษายน พ.ศ. 2561วันจักรี

7) ความเชี่ยวชาญ

Cancer Caregivers

Nursing Process

Nursing Research

Quality Assurance (QA)

8) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2563 - ปัจจุบัน

รองผู้อำนวยการกลุ่มอำนวยการ

รองผู้อำนวยการวิทยาลัย

งานผู้อำนวยการ

พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 543

รองผู้อำนวยการกลุ่มภารกิจด้านพัฒนาคุณภาพและทรัพยากรการเรียนรู้

พ.ศ. 2559 - พ.ศ. 2560

ผู้ช่วยผู้อำนวยการด้านพัฒนาคุณภาพการศึกษา

พ.ศ. 2557 - พ.ศ. 2559

รองผู้อำนวยการกลุ่มภารกิจด้านวิชาการ

พ.ศ. 2549 - พ.ศ. 2557

อาจารย์ประจำภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้รับผิดชอบงานประกันคุณภาพการศึกษา

พ.ศ. 2548 - พ.ศ. 2549

ผู้บริหารหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (ต่อเนื่อง) ระดับชั้นปีที่ 2 และประธานหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (ต่อเนื่อง)

พ.ศ. 2546 - พ.ศ. 2548
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หัวหน้างานส่งเสริมการศึกษา

พ.ศ. 2535 - พ.ศ. 2546

อาจารย์พยาบาลประจำภาควิชาพื้นฐานการพยาบาล

9) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๑๑๓๒๗ การวิจัยทางการพยาบาล

0109300208 มโนมติ ทฤษฎี และกระบวนการพยาบาล

ภาคการศึกษา 2

พย.๑๑๑๓๑๐ ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ๒

0109300210 การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1

ภาคการศึกษา 3

0109300223 ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๑๑๓๒๗ การวิจัยทางการพยาบาล

ภาคการศึกษา 2

พย.๑๑๑๒๐๖ การพยาบาลผู้ใหญ่ ๑

พย.๑๑๑๓๑๓ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ๑

ภาคการศึกษา 3

พย.๑๑๑๒๐๘ ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ๑

ปีการศึกษา 2564

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๑๑๒๐๓ ปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐาน

ภาคการศึกษา 2

พย.๑๑๑๒๐๖ การพยาบาลผู้ใหญ่ ๑

พย.๑๑๑๓๑๐ ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ๒
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ภาคการศึกษา 3

พย.๑๑๑๑๐๑ มโนมติ ทฤษฎี และกระบวนการพยาบาล

พย.๑๑๑๒๐๘ ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ๑

10) รางวัล นวัตกรรม และสิทธิบัตร

พ.ศ. 2562

รางวัลอาจารย์ด้านยุทธศาสตร์ดีเด่นประจำปี 2562 วิทยาลัยเครือข่ายภาคกลาง 2 สถาบันพระบรมราชชนก

วิทยาลัยเครือข่ายภาคกลาง 2 สถาบันพระบรมราชชนก

รางวัลอาจารย์ด้านยุทธศาสตร์ดีเด่นประจำปี 2562 วิทยาลัยเครือข่ายภาคกลาง 2 สถาบันพระบรมราชชนก

วิทยาลัยเครือข่ายภาคกลาง 2 สถาบันพระบรมราชชนก

พ.ศ. 2561

"เพชร วพบ. สระบุรี" ด้านการประกันคุณภาพการศึกษา ประจำปีงบประมาณ 2561

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี

"เพชร วพบ. สระบุรี" ด้านการประกันคุณภาพการศึกษา ประจำปีงบประมาณ 2561

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี

อาจารย์ด้านประกันคุณภาพการศึกษาดีเด่น

วิทยาลัยเครือข่ายภาคกลาง 2 สถาบันพระบรมราชชนก

อาจารย์ด้านประกันคุณภาพการศึกษาดีเด่น

วิทยาลัยเครือข่ายภาคกลาง 2 สถาบันพระบรมราชชนก

พ.ศ. 2558

รางวัลศิษย์เก่าดีเด่น

วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี

พ.ศ. 2557

รางวัลเกียรติยศ "เพชร วพบ. สระบุรี" อาจารย์ดีเด่นด้านบริหารวิชาการ

สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข

พ.ศ. 2551

รางวัลอาจารย์ระดับอุดมศึกษาดีเด่นด้านการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักศึกษา

มูลนิธิอนุสรณ์หม่อมงามจิตต์ บุรฉัตร


