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1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาเอก ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (ค.ด.) หลักสูตรและการสอน

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 2560

ปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.) สุขภาพจิต

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 2540

ปริญญาตรี ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ชั้นสูง (ปก.) พยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ชั้นสูง

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี , 2530

2) โครงการอบรมระยะสั้น

 โครงการการพัฒนาความเชี่ยวชาญอาจารย์ด้านวิชาการและการวิจัยกับเครือข่ายความร่วมมือต่างประเทศของวิทยาลัยเครือข่ายภา

คกลาง 2 โดยศึกษาดูงานการศึกษาทางการพยาบาลและสหสาขาวิชาชีพและการดูแลผู้สูงอายุ

- , 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 - 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2561

3) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

ดวงดาว อุบลแย้ม (หัวหน้าโครงการวิจัย), นุสรา นามเดช, นงคาร

รางแดง.  ผลของพฤติกรรมการติดสมาร์ทโฟนต่อภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก วิจัยต่อเนื่อง

ปี 2563-2564. เงินรายได้สถานศึกษา. 2564.

ผุสดี ก่อเจดีย์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), นุสรา นามเดช, ณัฐวุฒิ

บุญสนธิ.  การศึกษาผลของหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลโรคหลอดเลือดสมองของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชน

นี สระบุรี รุ่นที่ 1 ต่อการพัฒนาสมรรถนะพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ต่อเนื่องปีงบประมาณ

2561-2562. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี. 2563.

ศักดิ์มงคล เชื้อทอง (หัวหน้าโครงการวิจัย), นุสรา นามเดช, จีราภรณ์ ชื่นฉ่ำ, ดวงดาว อุบลแย้ม, นงคาร



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี แฟ้มประวัติส่วนบุคคล : ดร.นุสรา นามเดช

036-211948 ต่อ 133 2 | หน้า

รางแดง.  ศึกษาการมีจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี

ภายหลังการเรียนรู้แบบโครงการบูรณาการ 3 รายวิชา วิจัยต่อเนื่องปี 2561-2562. เงินรายได้สถานศึกษา. 2563.

ผุสดี ก่อเจดีย์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), นุสรา นามเดช, ประไพ กิตติบุญถวัลย์, จีราภรณ์

ชื่นฉ่ำ.  การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อระดับความรู้เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงและสัญญาณเตือนของโรคหลอดเลือดสมองของประชาชนในจังหวัด

สระบุรี วิจัยต่อเนื่องปี 2562-2563. เงินรายได้สถานศึกษา. 2563.

จิราภา บุญศิลป์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), นุสรา นามเดช, ดวงดาว

อุบลแย้ม.  ผลของการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์และแ

นวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ต่อสมรรถนะการปฏิบัติการ พยาบาลจิตเวชของนักศึกษาพยาบาล วิจัยต่อเนื่องปี

2562-2563. เงินรายได้สถานศึกษา. 2563.

นุสรา นามเดช (หัวหน้าโครงการวิจัย), ดวงดาว อุบลแย้ม, จิราภา บุญศิลป์, สุดา เดชพิทักษ์ศิริกุล, นงคาร รางแดง, ประภาส

ธนะ.  การศึกษาความเป็นไปได้ของโปรแกรมการจัดการกับความเจ็บป่วยและการคืนสู่สุขภาวะของผู้ป่วยจิตเวชต่อความหวังและคุณ

ภาพชีวิตของของผู้ป่วยจิตเวช : กรณีชุมชนโคกสว่าง วิจัยต่อเนื่องปี 2562-2563. เงินรายได้สถานศึกษา. 2563.

สมจิตต์ สินธุชัย (หัวหน้าโครงการวิจัย), สุดา เดชพิทักษ์ศิริกุล, นุสรา นามเดช, ประไพ กิตติบุญถวัลย์, จีราภรณ์ ชื่นฉ่ำ, กันยารัตน์

อุบลวรรณ, ปัฐยาวัชร ปรากฏผล.  การพัฒนารูปแบบความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการตนเอง

และผลลัพธ์ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และความดันโลหิตสูงในคลินิกหมอครอบครัว

จังหวัดสระบุรี. สำนักงานวิจัยระบบสาธารณสุข. 2563.

ดวงดาว อุบลแย้ม (หัวหน้าโครงการวิจัย), นุสรา นามเดช, นงคาร รางแดง.  ผลของพฤติกรรมการติดสมาร์ท

โฟนต่อภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก. เงินรายได้สถานศึกษา. 2563.

นุสรา นามเดช (หัวหน้าโครงการวิจัย), ดวงดาว อุบลแย้ม, นงคาร

รางแดง.  ปัจจัยทำนายความมั่นใจในการช่วยเหลือผู้ป่วยจิตเวชของบุคลากรทางสุขภาพที่ปฏิบัติงานในหน่วยบริการปฐมภูมิ

จังหวัดสระบุรี ต่อเนื่อง ปีงบประมาณ 2560-2561. เงินรายได้สถานศึกษา. 2562.

ผุสดี ก่อเจดีย์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), นุสรา นามเดช, ณัฐวุฒิ

บุญสนธิ.  การศึกษาผลของหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลโรคหลอดเลือดสมองของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชน

นี สระบุรี รุ่นที่ 1 ต่อการพัฒนาสมรรถนะพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง วิจัยต่อเนื่อง ปีงบประมาณ

2560-2561. เงินรายได้สถานศึกษา. 2562.

ศักดิ์มงคล เชื้อทอง (หัวหน้าโครงการวิจัย), นุสรา นามเดช, จีราภรณ์ ชื่นฉ่ำ, ดวงดาว อุบลแย้ม, นงคาร

รางแดง.  ศึกษาการมีจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี

ภายหลังการเรียนรู้แบบโครงการบูรณาการ 3 รายวิชา วิจัยต่อเนื่อง ปีงบประมาณ 2561. เงินรายได้สถานศึกษา. 2562.

ผุสดี ก่อเจดีย์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), นุสรา นามเดช, ประไพ กิตติบุญถวัลย์, จีราภรณ์

ชื่นฉ่ำ.  การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อระดับความรู้เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงและสัญญาณเตือนของโรคหลอดเลือดสมองของประชาชนในจังหวัด

สระบุรี. เงินรายได้สถานศึกษา. 2562.

นุสรา นามเดช (หัวหน้าโครงการวิจัย), ดวงดาว อุบลแย้ม, จิราภา บุญศิลป์, สุดา เดชพิทักษ์ศิริกุล, นงคาร รางแดง, ประภาส

ธนะ.  การศึกษาความเป็นไปได้ของโปรแกรมการจัดการกับความเจ็บป่วยและการคืนสู่สุขภาวะของผู้ป่วยจิตเวชต่อความหวังและคุณ

ภาพชีวิตของของผู้ป่วยจิตเวช : กรณีชุมชนโคกสว่าง. เงินรายได้สถานศึกษา. 2562.

จิราภา บุญศิลป์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), นุสรา นามเดช, ดวงดาว

อุบลแย้ม.  ผลของการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์และแ

นวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ต่อสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชของนักศึกษาพยาบาล. เงินรายได้สถานศึกษา. 2562.
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นุสรา นามเดช (หัวหน้าโครงการวิจัย), ดวงดาว อุบลแย้ม, นงคาร

รางแดง.  ปัจจัยทำนายความมั่นใจในการช่วยเหลือผู้ป่วยจิตเวชของบุคลากรทางสุขภาพที่ปฏิบัติงานในหน่วยบริการปฐมภูมิ

จังหวัดสระบุรี. เงินรายได้สถานศึกษา. 2561.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ

เกศแก้ว สอนดี, วสุดา เดชพิทักษ์ศิริกุล, ประไพ กิตติบุญถวัลย์, นุสรา

นามเดช. (2554). รูปแบบการช่วยเหลือด้านการเรียนต่อพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาโครงการผลิตพยาบาลวิชาชีพเพิ่มเพื่อแก้ไขปั

ญหาพื้นที่จังหวัดชาย แดนภาคใต้ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี.  วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา, 6(1), 0-0.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

สมจิตต์ สินธุชัย, นุสรา นามเดช, ประไพ กิตติบุญถวัลย์, สุดา เดชพิทักษ์ศิริกุล, จีราภรณ์ ชื่นฉ่ำ, กันยารัตน์ อุบลวรรณ, ปัฐยาวัชร

ปราฎผล. (2565). รูปแบบการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการตนเองและผลลัพธ์ด้านสุขภาพของผู้สูง

อายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มีความดันโลหิตสูงในคลินิกหมอครอบครัว.  วารสารสภาการพยาบาล, 37(1), 58-74.

ผุสดี ก่อเจดีย์, ประไพ กิตติบุญถวัลย์, นุสรา นามเดช, จีราภรณ์

ชื่นฉ่ำ. (2565). ปัจจัยทำนายระดับความรู้เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงและสัญญาณเตือนของโรคหลอดเลือดสมองของประชาชนในจังหวัดสระ

บุรี.  วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข, 38(2), 65-77.

กันยารัตน์ อุบลวรรณ, สมจิตต์ สินธุชัย, นุสรา นามเดช, ประไพ กิตติบุญถวัลย์, สุดา เดชพิทักษ์ศิริกุล, จีราภรณ์

ชื่นฉ่ำ. (2565). พฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่2ที่มีความดันโลหิตสูงในหน่วยบริการปฐมภูมิจังหวัดสระบุ

รี.  วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ, 16(2), 99-110.

นุสรา นามเดช, ดวงดาว อุบลแย้ม, นงคาร

รางแดง. (2565). ปัจจัยทำนายความมั่นใจในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชของบุคลากรทางสุขภาพในหน่วยบริการปฐมภูมิ.  วารสารการพยา

บาลและการดูแลสุขภาพ, 28(2), 1-15.

ดวงดาว อุบลแย้ม, นุสรา นามเดช, นงคาร

รางแดง. (2565). ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการติดสมาร์ทโฟนกับภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล

ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก.  วารสารการพยาบาลและการศึกษา , 15(1), 76-94.

นุสรา นามเดช, ดวงดาว อุบลแย้ม, นงคาร รางแดง, พนิดา เหลืองประทีป. (2564). การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้

เรื่องการพยาบาลโรควิตกกังวลสำหรับนักศึกษาพยาบาล.  วารสารการพยาบาลและการศึกษา กลุ่มพัฒนาการศึกษา

สถาบันพระบรมราชชนก, 14(1), 48-62.

นุสรา นามเดช, สมจิตต์ สินธุชัย, ประไพ กิตติบุญถวัลย์, กันยารัตน์ อุบลวรรณ, สุดา เดชพิทักษ์ศิริกุล, จีราภรณ์

ชื่นฉ่ำ. (2564). ความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และความดันโลหิตสูง ในคลินิกหมอครอบครัว

จังหวัดสระบุรี.  วารสารการพยาบาลและการศึกษา กลุ่มพัฒนาการศึกษา สถาบันพระบรมราชชนก, 14(3), 15-29.

จิราภา บุญศิลป์, ดวงดาว อุบลแย้ม, นุสรา

นามเดช. (2564). ผลของการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่ปัญหาทางสุขภาพจิตตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบเน้นประ

สบการณ์และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ต่อสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชของนักศึกษาพยาบาล.  วารสารพยาบาลกองทั

พบก, 22(3), 74-84.

นุสรา นามเดช, พเยาว์ พงษ์ศักดิ์ชาติ, อรทัย

สงวนพรรค. (2561). ความรอบรู้ทางสุขภาพจิตของนักเรียนมัธยมจังหวัดสระบุรี.  วารสารการพยาบาลและการศึกษา , 11(3), 125-1
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38.

ยุพาวดี เกริกกุลธร, นุสรา นามเดช, สุดา เดชพิทักษ์ศิริกุล, กาญจนา

อ่อนนอก. (2561). การพัฒนาสมรรถนะครูที่ปรึกษาโดยใช้กระบวนการพัฒนาตามแนวคิดการมีสติและการเรียนรู้จากการปฏิบัติงาน. 

 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, 6(4), 1-15.

นุสรา นามเดช, จิราภา บุญศิลป์, นงคาร รางแดง, ดวงดาว

อุบลแย้ม. (2560). ผลของการสอนปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต

โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ต่อการพัฒนาทักษะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล.  วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

กรุงเทพ, 33(2), 111-120.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 2

ศักดิ์มงคล เชื้อทอง, นุสรา นามเดช, จีราภรณ์ ชื่นฉ่ำ, ดวงดาว อุบลแย้ม, นงคาร รางแดง. (2564). ความรู้

ทัศนคติและพฤติกรรมจิตอาสา ภายหลังการจัดประสบการณ์เรียนรู้แบบโครงการ.  วารสาร มจร การพัฒนาสังคม, 6(2), 1-9.

ผุสดี ก่อเจดีย์, นุสรา นามเดช, ณัฐวุฒิ บุญสนธิ, จรัสศรี

อัธยาศัย. (2564). การประเมินสมรรถนะด้านการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองของผู้สำเร็จการศึกษา รุ่นที่ 1

หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลโรคหลอดเลือดสมอง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี.  ราชาวดีสาร

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์, 11(2), 70-79.

Proceedings ระดับนานาชาติ

นุสรา นามเดช, เยาวลักษณ์ มหาสิทธิวัฒน์, Rattana Yodphommen, บุบผา

ดำรงกิตติกุล. (2554). ผลของการเตรียมความรู้และความพร้อมทางจิตสังคมก่อนสำเร็จการศึกษาของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสต

รบัณฑิต   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี.  ประชุมวิชาการระดับนานาชาติในเอเชีย ครั้งที่ 1 เรื่อง

คุณภาพนวัตกรรมด้านการจัดการและเทคโนโลยี ณ ม.การจัดการเทคโนโลยีอิสเทิร์น. 0-0.

4) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

นงคาร รางแดง, นุสรา นามเดช. การพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะโรคจิตจากสุราที่บ้าน :

กรณีศึกษา,  (วารสารการแพทย์และสาธารณสุขเขต 4, 2023). 84-93.

สุดา เดชพิทักษ์ศิริกุล, อัควิทย์ เรืองรอง, นุสรา

นามเดช. การเรียนรู้ของผู้ป่วยผ่านกระบวนการเรื่องเล่าความเจ็บป่วย,  (วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, 2018). 174-193.

นุสรา นามเดช, สุดา เดชพิทักษ์ศิริกุล, อรทัย สงวนพรรค. ความร่วมรู้สึกในการพยาบาล :

คุณลักษณะพยาบาลที่ปัญญาประดิษฐ์ทดแทนไม่ได้,  (วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้, 2018). 

นุสรา นามเดช. การจัดการเรียนแบบผสมผสานสำหรับนักศึกษาพยาบาล,  (วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า

จันทบุรี, 2014). 85-94.

นุสรา นามเดช. การเรียนรู้โดยผู้เรียนนำตนเอง,  (วารสารทันตาภิบาล, 2014). 27-38.

ตำรา/หนังสือ
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การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานสำหรับนักศึกษาพยาบาล,  นุสรา นามเดช (ISBN:, 2014). ครั้งที่ 1.

การเรียนรู้โดยผู้เรียนนำตนเอง,  นุสรา นามเดช (ISBN:, 2014). ครั้งที่ 1.

5) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2566

18 เมษายน พ.ศ. 2566 - 21 เมษายน พ.ศ. 2566 โครงการอบรมโครงการอบรม

ปีงบประมาณ 2565

8 กันยายน พ.ศ. 2565 ประชุมเชิงปฏิบัติการมหกรรมวิชาการเขตสุขภาพที่ 4 ปีงบประมาณ 2565

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2566

1 สิงหาคม พ.ศ. 2566 - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2566 โครงการอบรมผู้บริหารการสาธารณสุขระดับกลาง รุ่นที่ 36/2566

1 มิถุนายน พ.ศ. 2566 - 30 มิถุนายน พ.ศ. 2566 โครงการอบรมผู้บริหารการสาธารณสุขระดับต้น รุ่นที่ 32/2566

1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 31 ธันวาคม พ.ศ. 2565 โครงการประชุมวิชาการประจำปี

1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566

โครงการพัฒนาศักยภาพของวิทยาลัยในการบริการวิชาการสู่การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน (One College One

Community)

ปีงบประมาณ 2563

1 มกราคม พ.ศ. 2563 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 โครงการปฐมนิเทศข้าราชการใหม่

1 ธันวาคม พ.ศ. 2562 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 โครงการบริการวิชาการแบบให้เปล่า

"การสร้างความเข้มแข็งชุมชนต้นตาลและชุมชนพระยาทดในการดูแลใส่ใจสุขภาพโดยใช้หลัก 3 อ. 2 ส."

ปีงบประมาณ 2562

1 สิงหาคม พ.ศ. 2562 - 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562

โครงการอบรมหลักสูตรอบรมการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน (ENP) 4 เดือน

4 มิถุนายน พ.ศ. 2562 - 6 มิถุนายน พ.ศ. 2562 โครงการประชุมวิชาการประจำปี 2562 :

เส้นทางการดูแลผู้ป่วยหัวใจและหลอดเลือด

14 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 - 14 มิถุนายน พ.ศ. 2562
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โครงการอบรมระยะสั้นการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว (1 เดือน) รุ่น 2

3 เมษายน พ.ศ. 2562 - 26 เมษายน พ.ศ. 2562 โครงการ อบรมระยะสั้น สาขาการสอนภาคปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะทาง

11 มีนาคม พ.ศ. 2562 - 22 มีนาคม พ.ศ. 2562 โครงการอบรมระยะสั้นสาขาการพยาบาลเฉพาะทาง การดูแลแบบประคับประคอง

23 ธันวาคม พ.ศ. 2561 - 23 มิถุนายน พ.ศ. 2562

โครงการสร้างเสริมความเข้มแข็งชุมชนต้นตาลและชุมชนพระยาทดบูรณาการกับรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็

บป่วย

1 ตุลาคม พ.ศ. 2561 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 แผนบริหารจัดการงานบริการวิชาการแก่สังคมและชุมชน

1 ตุลาคม พ.ศ. 2561 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 แผนงานบริการวิชาการแก่สังคมแบบให้เปล่า

1 ตุลาคม พ.ศ. 2561 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 แผนการพัฒนาบุคลากรตามนโยบายตอบสนองระบบบริการสุขภาพเขต 4

1 ตุลาคม พ.ศ. 2561 - 30 กันยายน พ.ศ. 2562 แผนพัฒนาหลักสูตรอบรมระยะสั้นการพยาบาลเฉพาะทางสาขาเวชปฏิบัติฉุกเฉิน

(ENP) 4 เดือน

1 ตุลาคม พ.ศ. 2561 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2562

โครงการพัฒนาศูนย์ความเป็นเลิศทางการพยาบาลโรคหลอดเลือดสมองโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ที่มีมาตรฐานสูง

ปีงบประมาณ 2561

22 สิงหาคม พ.ศ. 2561 - 24 สิงหาคม พ.ศ. 2561 ประชุมวิชาการประจำปี 2561 : เรื่อง

"การพัฒนาสมรรถนะพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน"

22 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 - 10 สิงหาคม พ.ศ. 2561 โครงการอบรมผู้บริหารการสาธารณสุขระดับต้น รุ่นที่ 28/2561 กลุ่ม 2

4 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 - 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 โครงการพัฒนาสมรรถนะบุคลากรขณะส่งต่อผู้ป่วยฉุกเฉินระหว่างสถานพยาบาล

(Inter-facility transfer)

2 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 โครงการอบรมระยะสั้นการพยาบาลเฉพาะทางเวชปฏิบัติครอบครัว (1 เดือน)

18 มิถุนายน พ.ศ. 2561 - 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 โครงการอบรมผู้บริหารการสาธารณสุขระดับต้น รุ่นที่ 28/2561 กลุ่ม 1

23 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 - 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 โครงการปฐมนิเทศข้าราชการใหม่ "หลักสูตรการเป็นข้าราชการที่ดี"

ของหน่วยงานกระทรวงสาธารณสุข ประจำปีงบประมาณ 2561

21 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 - 2 มิถุนายน พ.ศ. 2561 โครงการอบรม caregiver ผู้สูงอายุ (420 ชม.

ร่วมกับศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน จ.สระบุรี)
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19 เมษายน พ.ศ. 2561 - 11 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 โครงการอบรมระยะสั้น สาขาการสอนภาคปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะทาง รุ่นที่

2

5 มีนาคม พ.ศ. 2561 - 9 มีนาคม พ.ศ. 2561 โครงการอบรมฟื้นฟูวิชาการสำหรับพยาบาลเวชปฏิบัติ และพยาบาลวิชาชีพ:

บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติในจัดการโรคเรื้อรังตามนโยบายระบบบริการสุขภาพ (Service plan)

5 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 โครงการหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

14 มกราคม พ.ศ. 2561 - 8 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 โครงการอบรมพัฒนาสมรรถนะแกนนำครูที่ปรึกษาวิถีธรรม

27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 - 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ประชุมวิชาการประจำปี 2560 เรื่อง การปฏิบัติการพยาบาลที่ตอบสนอง

Service Plan ในยุคไทยเลนด์ 4.0

2 ตุลาคม พ.ศ. 2560 - 28 กันยายน พ.ศ. 2561 กิจกรรม "หน่วยบำบัดทุกข์ บำรุงสุข สร้างรอยยิ้มให้ประชาชน"

ร่วมกับจังหวัดเคลื่อนที่

2 ตุลาคม พ.ศ. 2560 - 28 กันยายน พ.ศ. 2561

โครงการพัฒนาหลักสูตรอบรมระยะสั้นการพยาบาลเฉพาะทางสาขาเวชปฏิบัติฉุกเฉิน (ENP) 4 เดือน

2 ตุลาคม พ.ศ. 2560 - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2561 โครงการสร้างเสริมความเข้มแข็งชุมชนต้นตาล พระยาทด จังหวัดสระบุรี

ปีงบประมาณ 2560

3 ตุลาคม พ.ศ. 2559 - 29 กันยายน พ.ศ. 2560 โครงการอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล รุ่นที่ 4

3 ตุลาคม พ.ศ. 2559 - 29 กันยายน พ.ศ. 2560 โครงการสร้างเสริมความเข้มแข็งชุมชนต้นตาล และชุมชนพระยาทด:

บูรณาการกับงานวิชาการ (วิชาการนวดแผนไทยเพื่อการบำบัด)

3 ตุลาคม พ.ศ. 2559 - 29 กันยายน พ.ศ. 2560 โครงการอบรมผู้บริหารสาธารณสุขระดับต้น รุ่นที่ 27

6) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 26 กันยายน พ.ศ. 2566วันสถาปนาวิทยาลัย

 12 สิงหาคม พ.ศ. 2566วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง

และวันแม่แห่งชาติ

 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2566วันไหว้ครู

 13 เมษายน พ.ศ. 2566วันสงกรานต์

 21 ตุลาคม พ.ศ. 2565วันพยาบาลแห่งชาติ
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 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565แผนงานสร้างสรรค์ภูมิปัญญาสู่สังคมด้านศิลปวัฒนธรรมไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565รับหมวก และตะเกียง

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565รับมะลิช่อใหม่

 26 กันยายน พ.ศ. 2565วันสถาปนาวิทยาลัย

 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2565วันคล้ายวันสวรรคต สมเด็จย่า

 20 ตุลาคม พ.ศ. 2564วันพยาบาลแห่งชาติ

 26 กันยายน พ.ศ. 2564วันคล้ายวันสถาปนาวิทยาลัย

 21 ตุลาคม พ.ศ. 2563วันพยาบาลแห่งชาติ

 24 กันยายน พ.ศ. 2563กิจกรรมวันมหิดล

 5 ธันวาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมวันคล้ายวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ พลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร

วันชาติ และวันพ่อแห่งชาติ

7) ความเชี่ยวชาญ

การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช

8) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2566 - ปัจจุบัน

อาจารย์ หัวหน้าสาขา

สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต

พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 543

พยาบาลวิชาชีพ(ด้านการสอน) รองผู้อำนวยการกลุ่มวิจัยและบริการวิชาการ

รองผู้อำนวยการวิทยาลัย

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี

พ.ศ. 2556 - พ.ศ. 543

พยาบาลวิชาชีพ 7 วช.กลุ่มวิชาการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี

พ.ศ. 2551 - พ.ศ. 2556

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ (ด้านการสอน)

พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2551

พยาบาบวิชาชีพ 7 วช.กลุ่มวิชาการ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี

พ.ศ. 2545
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พยาบาลวิชาชีพ 8 วช.กลุ่มวิชาการ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี

พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2545

พยาบาลวิชาชีพ 6ว.(ทั่วไป)

พ.ศ. 2539 - พ.ศ. 2540

พยาบาลวิชาชีพ 5 กลุ่มวิชาการ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี 

พ.ศ. 2536 - พ.ศ. 2539

วิทยาจารย์ 5 ฝ่ายวิชาการ วิทยาลัยพยาบาลสระบุรี กองงานวิทยาลัยพยาบาล

พ.ศ. 2532 - พ.ศ. 2536

วิทยาจารย์ 4 ฝ่ายวิชาการ วิทยาลัยพยาบาลสระบุรี กองงานวิทยาลัยพยาบาล

พ.ศ. 2531 - พ.ศ. 2532

วิทยาจารย์3 ฝ่ายวิชาการ วิทยาลัยพยาบาลสระบุรี กองงานวิทยาลัยพยาบาล

พ.ศ. 2530 - พ.ศ. 2531

พยาบาลวิชาชีพ 3

9) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๑๑๓๒๕ การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

ภาคการศึกษา 2

พย.๑๑๑๓๒๖ ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

GE 201 เราคือ สบช.

0109300104 จิตวิทยาพัฒนาการและกระบวนการคิด

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๑๑๒๐๒ การพยาบาลขั้นพื้นฐาน

พย.๑๑๑๓๒๕ การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

ภาคการศึกษา 2
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พย.๑๑๑๒๐๕ การสื่อสาร การสอนและการให้การปรึกษาทางสุขภาพ

พย.๑๑๑๓๒๖ ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

GE 201 เราคือ สบช.

0109300104 จิตวิทยาพัฒนาการและกระบวนการคิด

ปีการศึกษา 2564

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๑๑๓๒๕ การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

ภาคการศึกษา 2

พย.๑๑๑๒๐๕ การสื่อสาร การสอนและการให้การปรึกษาทางสุขภาพ

พย.๑๑๑๓๒๖ ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

10) รางวัล นวัตกรรม และสิทธิบัตร

พ.ศ. 2566

ครูต้นแบบ

สถาบันพระบรมราชชนก

พ.ศ. 2565

รางวัลเกียรติยศ “เพชร วพบ. สระบุรี ประจำปีการศึกษา 2565 ประเภทอาจารย์ผู้สอน ด้านการวิจัย

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี


