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1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) พยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยบูรพา , 2560

ปริญญาโท การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) เทคโนโลยีการศึกษา

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ , 2546

ปริญญาตรี ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ (ป.พย.) การพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี , 2537

2) โครงการอบรมระยะสั้น

 โครงการเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ การวิจัยและศิลปวัฒนธรรมกับมหาวิทยาลัยแห่งชาติจุงนัม

มหาวิทยาลัยแห่งชาติจุงนัม , 26 มิถุนายน พ.ศ. 2560 - 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2560

 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น , 15 ตุลาคม พ.ศ. 2562 - 15 ตุลาคม พ.ศ. 2562

 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น , 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 - 6 มีนาคม พ.ศ. 2563

 

วิทยาลัยนักบริหารสาธารณสุข (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) ตำบลบางแก้วฟ้า อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม , 15 ตุลาคม พ.ศ. 2566 -

20 ตุลาคม พ.ศ. 2566

3) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

ธัญลักษณ์ จิตประเสริฐ (หัวหน้าโครงการวิจัย), ผุสดี ก่อเจดีย์, ดวงดาว อุบลแย้ม, สุนีย์รัตน์ บุญศิลป์, ประภาส
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ธนะ.  การดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองแบบประคับประคองสำหรับพยาบาล โครงการตำราต่อเนื่อง ปีงบประมาณ

2566. เงินรายได้สถานศึกษา. 2567.

ดวงดาว อุบลแย้ม (หัวหน้าโครงการวิจัย), จิราภา บุญศิลป์.  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล

การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ต่อภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนนก. เงินรายได้สถานศึ

กษา. 2565.

ดวงดาว อุบลแย้ม (หัวหน้าโครงการวิจัย), นุสรา นามเดช, นงคาร

รางแดง.  ผลของพฤติกรรมการติดสมาร์ทโฟนต่อภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก วิจัยต่อเนื่อง

ปี 2563-2564. เงินรายได้สถานศึกษา. 2564.

ศักดิ์มงคล เชื้อทอง (หัวหน้าโครงการวิจัย), นุสรา นามเดช, จีราภรณ์ ชื่นฉ่ำ, ดวงดาว อุบลแย้ม, นงคาร

รางแดง.  ศึกษาการมีจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี

ภายหลังการเรียนรู้แบบโครงการบูรณาการ 3 รายวิชา วิจัยต่อเนื่องปี 2561-2562. เงินรายได้สถานศึกษา. 2563.

จิราภา บุญศิลป์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), นุสรา นามเดช, ดวงดาว

อุบลแย้ม.  ผลของการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์และแ

นวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ต่อสมรรถนะการปฏิบัติการ พยาบาลจิตเวชของนักศึกษาพยาบาล วิจัยต่อเนื่องปี

2562-2563. เงินรายได้สถานศึกษา. 2563.

นุสรา นามเดช (หัวหน้าโครงการวิจัย), ดวงดาว อุบลแย้ม, จิราภา บุญศิลป์, สุดา เดชพิทักษ์ศิริกุล, นงคาร รางแดง, ประภาส

ธนะ.  การศึกษาความเป็นไปได้ของโปรแกรมการจัดการกับความเจ็บป่วยและการคืนสู่สุขภาวะของผู้ป่วยจิตเวชต่อความหวังและคุณ

ภาพชีวิตของของผู้ป่วยจิตเวช : กรณีชุมชนโคกสว่าง วิจัยต่อเนื่องปี 2562-2563. เงินรายได้สถานศึกษา. 2563.

ดวงดาว อุบลแย้ม (หัวหน้าโครงการวิจัย), นุสรา นามเดช, นงคาร รางแดง.  ผลของพฤติกรรมการติดสมาร์ท

โฟนต่อภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก. เงินรายได้สถานศึกษา. 2563.

นุสรา นามเดช (หัวหน้าโครงการวิจัย), ดวงดาว อุบลแย้ม, นงคาร

รางแดง.  ปัจจัยทำนายความมั่นใจในการช่วยเหลือผู้ป่วยจิตเวชของบุคลากรทางสุขภาพที่ปฏิบัติงานในหน่วยบริการปฐมภูมิ

จังหวัดสระบุรี ต่อเนื่อง ปีงบประมาณ 2560-2561. เงินรายได้สถานศึกษา. 2562.

ศักดิ์มงคล เชื้อทอง (หัวหน้าโครงการวิจัย), นุสรา นามเดช, จีราภรณ์ ชื่นฉ่ำ, ดวงดาว อุบลแย้ม, นงคาร

รางแดง.  ศึกษาการมีจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี

ภายหลังการเรียนรู้แบบโครงการบูรณาการ 3 รายวิชา วิจัยต่อเนื่อง ปีงบประมาณ 2561. เงินรายได้สถานศึกษา. 2562.

นุสรา นามเดช (หัวหน้าโครงการวิจัย), ดวงดาว อุบลแย้ม, จิราภา บุญศิลป์, สุดา เดชพิทักษ์ศิริกุล, นงคาร รางแดง, ประภาส

ธนะ.  การศึกษาความเป็นไปได้ของโปรแกรมการจัดการกับความเจ็บป่วยและการคืนสู่สุขภาวะของผู้ป่วยจิตเวชต่อความหวังและคุณ

ภาพชีวิตของของผู้ป่วยจิตเวช : กรณีชุมชนโคกสว่าง. เงินรายได้สถานศึกษา. 2562.

จิราภา บุญศิลป์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), นุสรา นามเดช, ดวงดาว

อุบลแย้ม.  ผลของการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์และแ

นวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ต่อสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชของนักศึกษาพยาบาล. เงินรายได้สถานศึกษา. 2562.

นุสรา นามเดช (หัวหน้าโครงการวิจัย), ดวงดาว อุบลแย้ม, นงคาร

รางแดง.  ปัจจัยทำนายความมั่นใจในการช่วยเหลือผู้ป่วยจิตเวชของบุคลากรทางสุขภาพที่ปฏิบัติงานในหน่วยบริการปฐมภูมิ

จังหวัดสระบุรี. เงินรายได้สถานศึกษา. 2561.

จีราภรณ์ ชื่นฉ่ำ (หัวหน้าโครงการวิจัย), ประไพ กิตติบุญถวัลย์, ดวงดาว อุบลแย้ม.  การพัฒนาบทเรียน e-Learning แบบปฏิสัมพันธ์

หัวข้อเรื่อง การตรวจสุขภาพนักเรียนสำหรับนักศึกษาพยาบาล. เงินรายได้สถานศึกษา. 2561.
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ศักดิ์มงคล เชื้อทอง (หัวหน้าโครงการวิจัย), นุสรา นามเดช, จีราภรณ์ ชื่นฉ่ำ, ดวงดาว อุบลแย้ม, นงคาร

รางแดง.  ศึกษาการมีจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี

ภายหลังการเรียนรู้แบบโครงการบูรณาการ 3 รายวิชา. เงินรายได้สถานศึกษา. 2561.

ทัศนีย์ เกริกกุลธร (หัวหน้าโครงการวิจัย), ดวงดาว อุบลแย้ม, สุรีย์ จินเรือง, ประกริต รัชวัตร์, ศิริวรรณ

ทุมเชื้อ.  การประเมินผลโครงการเพื่อพัฒนาสมรรถนะด้านภาษาและความตระหนักรู้ความหลากหลายทางวัฒนธรรมของนักศึกษาในวิ

ทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี. เงินรายได้สถานศึกษา. 2559.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

นุสรา นามเดช, ดวงดาว อุบลแย้ม, นงคาร

รางแดง. (2565). ปัจจัยทำนายความมั่นใจในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชของบุคลากรทางสุขภาพในหน่วยบริการปฐมภูมิ.  วารสารการพยา

บาลและการดูแลสุขภาพ, 28(2), 1-15.

ดวงดาว อุบลแย้ม, นุสรา นามเดช, นงคาร

รางแดง. (2565). ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการติดสมาร์ทโฟนกับภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล

ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก.  วารสารการพยาบาลและการศึกษา , 15(1), 76-94.

นุสรา นามเดช, ดวงดาว อุบลแย้ม, นงคาร รางแดง, พนิดา เหลืองประทีป. (2564). การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้

เรื่องการพยาบาลโรควิตกกังวลสำหรับนักศึกษาพยาบาล.  วารสารการพยาบาลและการศึกษา กลุ่มพัฒนาการศึกษา

สถาบันพระบรมราชชนก, 14(1), 48-62.

จิราภา บุญศิลป์, ดวงดาว อุบลแย้ม, นุสรา

นามเดช. (2564). ผลของการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่ปัญหาทางสุขภาพจิตตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบเน้นประ

สบการณ์และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ต่อสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชของนักศึกษาพยาบาล.  วารสารพยาบาลกองทั

พบก, 22(3), 74-84.

จีราภรณ์ ชื่นฉ่ำ, ประไพ กิตติบุญถวัลย์, ดวงดาว อุบลแย้ม. (2563). การพัฒนาบทเรียน E-LEARNING แบบปฏิสัมพันธ์ หัวข้อเรื่อง

การตรวจสุขภาพนักเรียน สำหรับนักศึกษาพยาบาล.  วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล, 36(2), 234-242.

นงคาร รางแดง, ดวงดาว อุบลแย้ม. (2561). การพัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิง แบบปฏิสัมพันธ์เพื่อใช้ในการเรียนเรื่องการตรวจสภาพจิต

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี.  วารสารการพยาบาล

การสาธารณสุขและการศึกษา, 19(1), 169-178.

นุสรา นามเดช, จิราภา บุญศิลป์, นงคาร รางแดง, ดวงดาว

อุบลแย้ม. (2560). ผลของการสอนปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต

โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ต่อการพัฒนาทักษะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล.  วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

กรุงเทพ, 33(2), 111-120.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 2

ศักดิ์มงคล เชื้อทอง, นุสรา นามเดช, จีราภรณ์ ชื่นฉ่ำ, ดวงดาว อุบลแย้ม, นงคาร รางแดง. (2564). ความรู้

ทัศนคติและพฤติกรรมจิตอาสา ภายหลังการจัดประสบการณ์เรียนรู้แบบโครงการ.  วารสาร มจร การพัฒนาสังคม, 6(2), 1-9.

ดวงดาว อุบลแย้ม, จินตนา

วัขรสินธุ์. (2561). การพัฒนาแบบวัดความเข้มแข็งภายในตนเองของภรรยาผู้ดูแลสามีที่ป่วยเป็นมะเร็งระยะลุกลาม.  วารสารวิชาการ

Veridian E-Journal สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 5(2), 16-31.
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Proceedings ระดับชาติ

พเยาว์ พงษ์ศักดิ์ชาติ, ดวงดาว อุบลแย้ม, สุดา เดชพิทักษ์ศิริกุล, จีราภรณ์ ชื่นฉ่ำ, อุทัยทิพย์

คำอุไร. (2555). การพัฒนาเครือข่ายการออกกำลังกายแบบรำไทยประยุกต์เพื่อสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดสระบุรี.  การ

ประชุมวิชาการระดับชาติเฉลิมพระเกียรติฯ ประจำปี 2555 “มหกรรมสุขภาพชุมชน :

มิติการพัฒนาเครือข่ายชุมชนสร้างครอบครัวและสังคมเข้มแข็งสู่อาเซียนภายใต้แนวคิดนักสุขภาพครอบครัว

หมอประจำตัวครัวเรือน”. 0-0.

4) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

จิราภา บุญศิลป์, ดวงดาว

อุบลแย้ม. การจัดการพยาบาลกับผู้ป่วยจิตเภทที่มีอาการทางลบในชุมชน,  (วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต, 2023). 94-10

9.

สุดา เดชพิทักษ์ศิริกุล, สมจิตต์ สินธุชัย, ดวงดาว

อุบลแย้ม. ประสิทธิภาพของการสื่อสารเพื่อยกระดับความฉลาดทางสุขภาพของผู้สูงอายุโรคเบาหวานร่วมกับภาวะความดันโลหิต,  (วา

รสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข, 2022). 1-13.

5) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2566

18 เมษายน พ.ศ. 2566 - 21 เมษายน พ.ศ. 2566 โครงการอบรมโครงการอบรม

ปีงบประมาณ 2564

25 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยนานาชาติเอเชียแปซิฟิก

ปีงบประมาณ 2563

17 มีนาคม พ.ศ. 2563 - 18 มีนาคม พ.ศ. 2563 เป็นวิทยากร บรรยาย เรื่อง การรู้จักและเข้าใจตนเอง และทักษะการจัดการอารมณ์

ปีงบประมาณ 2562

28 มีนาคม พ.ศ. 2562 เป็นวิทยากรสอนหลักสูตร การปฐมพยาบาลเบื้องต้น

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2566

1 สิงหาคม พ.ศ. 2566 - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2566 โครงการอบรมผู้บริหารการสาธารณสุขระดับกลาง รุ่นที่ 36/2566
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1 มิถุนายน พ.ศ. 2566 - 30 มิถุนายน พ.ศ. 2566 โครงการอบรมผู้บริหารการสาธารณสุขระดับต้น รุ่นที่ 32/2566

1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566

โครงการพัฒนาศักยภาพของวิทยาลัยในการบริการวิชาการสู่การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน (One College One

Community)

ปีงบประมาณ 2563

1 มกราคม พ.ศ. 2563 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 โครงการปฐมนิเทศข้าราชการใหม่

1 ธันวาคม พ.ศ. 2562 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 โครงการบริการวิชาการแบบให้เปล่า

"การสร้างความเข้มแข็งชุมชนต้นตาลและชุมชนพระยาทดในการดูแลใส่ใจสุขภาพโดยใช้หลัก 3 อ. 2 ส."

ปีงบประมาณ 2562

11 มีนาคม พ.ศ. 2562 - 22 มีนาคม พ.ศ. 2562 โครงการอบรมระยะสั้นสาขาการพยาบาลเฉพาะทาง การดูแลแบบประคับประคอง

ปีงบประมาณ 2561

5 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 โครงการหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

2 ตุลาคม พ.ศ. 2560 - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2561 โครงการสร้างเสริมความเข้มแข็งชุมชนต้นตาล พระยาทด จังหวัดสระบุรี

ปีงบประมาณ 2560

3 ตุลาคม พ.ศ. 2559 - 29 กันยายน พ.ศ. 2560 โครงการอบรมผู้บริหารสาธารณสุขระดับต้น รุ่นที่ 27

6) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 26 กันยายน พ.ศ. 2566วันสถาปนาวิทยาลัย

 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2566วันไหว้ครู

 13 เมษายน พ.ศ. 2566วันสงกรานต์

 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565วันพระบิดาแห่งฝนหลวง

 21 ตุลาคม พ.ศ. 2565วันพยาบาลแห่งชาติ

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565แผนงานสร้างสรรค์ภูมิปัญญาสู่สังคมด้านศิลปวัฒนธรรมไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565รับหมวก และตะเกียง

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565รับมะลิช่อใหม่

 26 กันยายน พ.ศ. 2565วันสถาปนาวิทยาลัย

 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2565วันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ

พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว
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 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2565วันคล้ายวันสวรรคต สมเด็จย่า

 20 ตุลาคม พ.ศ. 2564วันพยาบาลแห่งชาติ

 26 กันยายน พ.ศ. 2564วันคล้ายวันสถาปนาวิทยาลัย

 21 ตุลาคม พ.ศ. 2563วันพยาบาลแห่งชาติ

 25 เมษายน พ.ศ. 2563กิจกรรมวันพระนเรศวร

7) ความเชี่ยวชาญ

การจัดการเรียนการสอนแบบ E-learning

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ e-learning

การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาทางสุขภาพจิตและจิตเวช

8) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2549 - ปัจจุบัน

พยาบาลวิชาชีพ 8วช (ด้านการสอน)

พ.ศ. 2547 - พ.ศ. 2549

พยาบาลวิชาชีพ 7วช (ด้านการสอน)

พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2547

พยาบาลวิชาชีพ 6ว (ด้านการสอน)

พ.ศ. 2542 - พ.ศ. 2545

พยาบาลวิชาชีพ 5 กลุ่มวิชาการ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี

พ.ศ. 2539 - พ.ศ. 2542

พยาบาลวิชาชีพ4 งานผู้ป่วยใน กลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลดอนพุด สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี

พ.ศ. 2537 - พ.ศ. 2539

พยาบาลวิชาชีพ3 งานผู้ป่วยใน ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลดอนพุด สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี 

พ.ศ. 2537 - พ.ศ. 543

พยาบาลวิชาชีพ(ด้านการสอน) หัวหน้าสาขาวิชา
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หัวหน้าภาควิชา

กลุ่มภารกิจด้านวิชาการและกิจการนักศึกษา

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี

พ.ศ. 2537 - พ.ศ. 543

พยาบาลวิชาชีพ(ด้านการสอน) หัวหน้าสาขาวิชา

หัวหน้าภาควิชา

งานกลุ่มวิชา

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี

9) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๑๑๓๒๕ การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

0109300209 การพยาบาลขั้นพื้นฐาน

0109300222 ปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐาน

ภาคการศึกษา 2

พย.๑๑๑๓๒๖ ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

GE 201 เราคือ สบช.

0109300104 จิตวิทยาพัฒนาการและกระบวนการคิด

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๑๑๒๐๒ การพยาบาลขั้นพื้นฐาน

พย.๑๑๑๓๒๕ การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

ภาคการศึกษา 2

พย.๑๑๑๒๐๕ การสื่อสาร การสอนและการให้การปรึกษาทางสุขภาพ

พย.๑๑๑๓๒๖ ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

GE 201 เราคือ สบช.

0109300104 จิตวิทยาพัฒนาการและกระบวนการคิด

ปีการศึกษา 2564

ภาคการศึกษา 1

สม.๑๑๑๑๐๑ การศึกษาทั่วไปเพื่อการพัฒนามนุษย์
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พย.๑๑๑๓๒๕ การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

ภาคการศึกษา 2

พย.๑๑๑๒๐๕ การสื่อสาร การสอนและการให้การปรึกษาทางสุขภาพ

พย.๑๑๑๓๒๖ ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

10) รางวัล นวัตกรรม และสิทธิบัตร

พ.ศ. 2565

รางวัลเกียรติยศ “เพชร วพบ. สระบุรี ประจำปีการศึกษา 2565 ประเภทอาจารย์ผู้สอน ด้านการเรียนการสอน

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี


