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แฟ้มประวัติส่วนบุคคล

ชื่อ

ตำแหน่ง

อีเมล

ที่อยู่
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี

18/64 ถ.เทศบาล 4 ต.ปากเพรียว อ.เมือง จ.สระบุรี 18000

โทร

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาเอก พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พธ.ด. (พุทธบริหารการศึกษา)) พุทธบริหารการศึกษา

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2561

ปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.) การพยาบาลแม่และเด็ก

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2536

ปริญญาตรี ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ชั้นสูง (ปก.) พยาบาลและผดุงครรภ์

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี , 2529

2) โครงการอบรมระยะสั้น

 ศึกษาดูงานโครงการศึกษาดูงานการจัดการเรียนการสอนสู่การสร้างอัตลักษณ์ของบัณฑิตด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์

ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี 

สถาบันพระบรมราชชนก , 24 พฤษภาคม พ.ศ. 2557 - 9 มิถุนายน พ.ศ. 2557

 โครงการพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือทางด้านวิชาการ การวิจัย และศิลปวัฒนธรรม ระหว่าง วิทยาลัยเครือข่ายภาคกลาง 2 กับ

Youjiang Medical University for Nationalities มณฑลกวางสี สาธารณรัฐประชาชนจีน

Youjiang Medical University for Nationalities มณฑลกวางสี , 30 เมษายน พ.ศ. 2560 - 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2560

3) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

ประกริต รัชวัตร์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), นัยนา ภูลม.  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตผู้ป่วยเด็กธาลัสซีเมีย โครงการวิจัยต่อเนื่อง

ปีงบประมาณ 2565. เงินรายได้สถานศึกษา. 2565.

ผุสดี ก่อเจดีย์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), ประกริต รัชวัตร์, ประไพ กิตติบุญถวัลย์, จีราภรณ์ ชื่นฉ่ำ, เกศแก้ว

สอนดี.  การสร้างสมรรถนะสหวิชาชีพผ่านกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตร วิจัยต่อเนื่อง 2563-2564. เงินรายได้สถานศึกษา. 2564.

ประกริต รัชวัตร์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), นัยนา ภูลม, บรรยง

มีนิรันดร์.  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตผู้ป่วยเด็กธาลัสซีเมีย. เงินรายได้สถานศึกษา. 2564.
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ประกริต รัชวัตร์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), นัยนา ภูลม.  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตผู้ป่วยเด็กธาลัสซีเมีย โครงการต่อเนื่อง

ปีงบประมาณ 64. เงินรายได้สถานศึกษา. 2564.

ผุสดี ก่อเจดีย์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), ประกริต รัชวัตร์, ประไพ กิตติบุญถวัลย์, จีราภรณ์ ชื่นฉ่ำ, เกศแก้ว

สอนดี.  การสร้างสมรรถนะสหวิชาชีพผ่านกิจกรรมการเรียนรู้นอกหลักสูตร. เงินรายได้สถานศึกษา. 2563.

ประกริต รัชวัตร์

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ความคาดหวังของพยาบาลพี่เลี้ยงแหล่งฝึกต่อการฝึกปฏิบัติงานของนักศึกษา. เงินรายได้สถานศึกษา. 2562.

ทัศนีย์ เกริกกุลธร (หัวหน้าโครงการวิจัย), ดวงดาว อุบลแย้ม, สุรีย์ จินเรือง, ประกริต รัชวัตร์, ศิริวรรณ

ทุมเชื้อ.  การประเมินผลโครงการเพื่อพัฒนาสมรรถนะด้านภาษาและความตระหนักรู้ความหลากหลายทางวัฒนธรรมของนักศึกษาในวิ

ทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี. เงินรายได้สถานศึกษา. 2559.

กิ่งทิพย์ ผาสุขถ้อย (หัวหน้าโครงการวิจัย), ประกริต รัชวัตร์, ภูวสิทธิ์ สิงห์ประไพ, ปัทมา ผาติภัทรกุล, วราภรณ์

จันทร์ส่อง.  การสำรวจทัศนคติ ความตั้งใจ และพฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้ของเยาวชน. เงินรายได้สถานศึกษา. 2558.

วราภรณ์ จันทร์ส่อง (หัวหน้าโครงการวิจัย), ประกริต รัชวัตร์, ภูวสิทธิ์ สิงห์ประไพ, กิ่งทิพย์ ผาสุขถ้อย, ประภาส

ธนะ.  การสำรวจภาวะซึมเศร้า การใช้สื่อ บุหรี่ แอลกอฮอล์ และเกิดอุบัติเหตุในเยาวชน. เงินรายได้สถานศึกษา. 2558.

กิ่งทิพย์ ผาสุขถ้อย (หัวหน้าโครงการวิจัย), ประกริต รัชวัตร์, วราภรณ์ จันทร์ส่อง, ปัทมา ผาติภัทรกุล, ภูวสิทธิ์

สิงห์ประไพ.  การสำรวจทัศนคติ ความตั้งใจและพฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้ของเยาวชน. เงินรายได้สถานศึกษา. 2558.

ประกริต รัชวัตร์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), จีราภรณ์ ชื่นฉ่ำ, นัยนา ภูลม, กิ่งทิพย์

ผาสุขถ้อย.  ผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักต่อการพัฒนาทักษะทางปัญญาของนักศึกษาในรายวิชาการสร้างเสริมสุ

ขภาพและป้องกันการเจ็บป่วย. เงินรายได้สถานศึกษา. 2558.

ประกริต รัชวัตร์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), เมธิณี เกตวาธิมาตร, ประภาส ธนะ, พัชนียา

เชียงตา.  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ระบบการช่วยเหลือแบบ 5A

ต่อความสามารถในการให้คำแนะนำผู้รับบริการในการเลิกบุหรี่ ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี

สระบุรี. เงินรายได้สถานศึกษา. 2558.

กิ่งทิพย์ ผาสุขถ้อย (หัวหน้าโครงการวิจัย), ประกริต รัชวัตร์, ภูวสิทธิ์ สิงห์ประไพ, ปัทมา ผาติภัทรกุล, วราภรณ์

จันทร์ส่อง.  การสำรวจทัศนคติ ความตั้งใจ

และพฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้ของเยาวชนของเยาวชน. เงินอุดหนุนสถานศึกษา. 2557.

ประกริต รัชวัตร์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), จีราภรณ์ ชื่นฉ่ำ, นัยนา ภูลม, กิ่งทิพย์

ผาสุขถ้อย.  ผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักต่อการพัฒนาทักษะทางปัญญาของนักศึกษาในรายวิชาการสร้างเสริมสุ

ขภาพและป้องกันการเจ็บป่วย. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี. 2557.

ประกริต รัชวัตร์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), สุนีย์รัตน์ บุญศิลป์, สุรางค์

เปรื่องเดช.  ผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ต่อความสามารถของนักศึกษาพยาบาลในการให้คำแนะนำ

ผู้รับบริการในการเลิกบุหรี่. เงินรายได้สถานศึกษา. 2556.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

ธณิกชา บุญวัฒโนภาส , โสภาค พาณิชพาพิบูล , จันทิมา เขียวแก้ว , ประกริต รัชวัตร์, นัยนา

ภูลม. (2564). การวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ปกครองนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาต่อการรู้ดิจิทัลและสารสนเทศและผลกระทบจา

กการเรียนในระบบทางไกลในช่วงการแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (โควิด-19).  วารสารวิจัยชุมชน

ม.ราชภัฎนครราชสีมา, 15(3), 186-199.



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี แฟ้มประวัติส่วนบุคคล :

3 | หน้า

วัชรินทร์ ชัยมานะการ, สมบุญ ชัยมานะการ, ประกริต รัชวัตร์, สุรีย์

จินเรือง. (2560). การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความสามารถพยาบาลห้องผ่าตัดในการพยาบาล

ผู้ป่วยผ่าตัดน้ำวุ้นตาและจอประสาทตาด้วยการเรียนรู้แบบโค้ช โรงพยาบาลสระบุรี.  วารสารกองการพยาบาล , 44(2), 92-116.

สุนีย์รัตน์ บุญศิลป์, ประกริต รัชวัตร์, สุรางค์

เปรื่องเดช. (2557). ทัศนคติเชิงจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชนก.  วารสารพยาบาลก

ระทรวงสาธารณสุข, 22(3), 0-0.

ศักดิ์มงคล เชื้อทอง, ประกริต รัชวัตร์, จีราภรณ์ ชื่นฉ่ำ, นัยนา

ภูลม. (2553). การประเมินผลโครงการ.  วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ, 0(1), 66-73.

พนิตนาฎ ชำนาญเสือ, ประกริต รัชวัตร์, ปรารถนา

สหัสกุล. (2552). พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยมะเร็งที่ได้รับเคมีบำบัด.  วารสารพยาบาลสาธารณสุข , 2(2), 11-20.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 2

สมบุญ ชัยมานะการ, ประกริต รัชวัตร์, เกศรินทร์

สุรชัยสติกุล. (2565). การพัฒนาโปรแกรมสร้างความรู้และความสามารถของพยาบาลห้องผ่าตัดในการพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดกระดูกสะโ

พกหัก.  วารสารกองการพยาบาล , 49(1), 64-80.

ผุสดี ก่อเจดีย์, ประกริต รัชวัตร์, จีราภรณ์

ชื่นฉ่ำ. (2565). ผลของการจัดการเรียนรู้แบบสหวิชาชีพ(IPE)ผ่านครอบครัวกรณีศึกษาต่อสมรรถนะวิชาชีพ.  วารสาร มจร

การพัฒนาสังคม, 7(3), 18-29.

ประกริต รัชวัตร์, นัยนา

ภูลม. (2565). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตผู้ป่วยเด็กธาลัสซีเมีย.  วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ , 15(1), 334-349.

Proceedings ระดับชาติ

เมธิณี เกตวาธิมาตร, ประกริต รัชวัตร์, พัชนียา

เชียงตา. (2557). การรับรู้และทัศนคติต่อความปลอดภัยในการดูแลผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลเครือข่ายภาคกลาง

2 สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข.  การประชุมใหญ่และนำเสนอผลงานวิชาการระดับชาติ เรื่อง สหวิทยาการ :

ความหลากหลายทางวัฒนธรรมสู่ประชาคมอาเซียน. 0-0.

เมธิณี เกตวาธิมาตร, ประกริต รัชวัตร์, พัชนียา เชียงตา. (2557). เจตคติต่อความปลอดภัยในการดูแลผู้ป่วยด้านควบคุมการติดเชื้อ

และด้านยาของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลเครือข่ายภาคกลาง 2  สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก

กระทรวงสาธารณสุข.  การประชุมวิชาการระดับชาติ ประจำปี 2557 เรื่อง

เชื่อมประสานการดูแลสู่การพัฒนาคุณภาพการดูแลโรคเรื้อรัง . 210-220.

4) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

ประกริต รัชวัตร์. ภาวะผู้นำเชิงพุทธของผู้บริหารสถาบันการศึกษาพยาบาล,  (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

วิทยาเขตแพร่, 2018). 195-211.
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ศิริธร ยิ่งเรงเริง, ประกริต รัชวัตร์. การดูแลเด็กโรคหัวใจพิการแต่กำ เนิดเพื่อคุณภาพชีวิตที่ด,  (วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

นครราชสีมา, 2014). 5-14.

ทัศนีย์ เกริกกุลธร, ประกริต รัชวัตร์, วิภาศิริ นราพงษ์. การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์กับการเรียนรู้สู่อัตลักษณ์บัณฑิต

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี,  (วารสาร EAU Heritage , 2013). 120-125.

สุนีย์รัตน์ บุญศิลป์, ประกริต รัชวัตร์, สุรางค์ เปรื่องเดช. ทัศนคติเชิงจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล ในวิทยาลัยพยาบาล

สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข,  (-, 2012). 64-76.

ตำรา/หนังสือ

การดูแลเด็กโรคหัวใจพิการแต่กำเนิดเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี,  ประกริต รัชวัตร์ (ISBN:, 2014). ครั้งที่ 1.

การพยาบาลผู้ป่วยเด็กระบบเลือด,  ประกริต รัชวัตร์ (ISBN:, 2009). ครั้งที่ 0.

5) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2557

8 มีนาคม พ.ศ. 2557 ขอเชิญเป็นวิทยากรแลกเปลี่ยนประสบการณ์

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2563

29 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 โครงการประชุมวิชาการประจำปี 2563

3 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 - 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ "เทคนิคการดูแลผู้ป่วยหัวใจและหลอดเลือด

และการแปลผลคลื่นหัวใจ"

1 มกราคม พ.ศ. 2563 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 โครงการปฐมนิเทศข้าราชการใหม่

1 ธันวาคม พ.ศ. 2562 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 โครงการบริการวิชาการแบบให้เปล่า

"การสร้างความเข้มแข็งชุมชนต้นตาลและชุมชนพระยาทดในการดูแลใส่ใจสุขภาพโดยใช้หลัก 3 อ. 2 ส."

ปีงบประมาณ 2562

14 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 - 14 มิถุนายน พ.ศ. 2562

โครงการอบรมระยะสั้นการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว (1 เดือน) รุ่น 2

22 เมษายน พ.ศ. 2562 - 16 สิงหาคม พ.ศ. 2562

โครงการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางการพยาบาลเวชปฏิบัติวิกฤตทารกแรกเกิด (หลักสูตร 4 เดือน)

23 ธันวาคม พ.ศ. 2561 - 23 มิถุนายน พ.ศ. 2562
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โครงการสร้างเสริมความเข้มแข็งชุมชนต้นตาลและชุมชนพระยาทดบูรณาการกับรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็

บป่วย

ปีงบประมาณ 2561

18 มิถุนายน พ.ศ. 2561 - 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 โครงการอบรมผู้บริหารการสาธารณสุขระดับต้น รุ่นที่ 28/2561 กลุ่ม 1

5 มีนาคม พ.ศ. 2561 - 9 มีนาคม พ.ศ. 2561 โครงการอบรมฟื้นฟูวิชาการสำหรับพยาบาลเวชปฏิบัติ และพยาบาลวิชาชีพ:

บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติในจัดการโรคเรื้อรังตามนโยบายระบบบริการสุขภาพ (Service plan)

27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 - 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ประชุมวิชาการประจำปี 2560 เรื่อง การปฏิบัติการพยาบาลที่ตอบสนอง

Service Plan ในยุคไทยเลนด์ 4.0

2 ตุลาคม พ.ศ. 2560 - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2561 โครงการสร้างเสริมความเข้มแข็งชุมชนต้นตาล พระยาทด จังหวัดสระบุรี

ปีงบประมาณ 2560

3 ตุลาคม พ.ศ. 2559 - 29 กันยายน พ.ศ. 2560 โครงการสร้างเสริมความเข้มแข็งชุมชนต้นตาล และชุมชนพระยาทด:

บูรณาการกับงานวิชาการ (วิชาการนวดแผนไทยเพื่อการบำบัด)

3 ตุลาคม พ.ศ. 2559 - 29 กันยายน พ.ศ. 2560 โครงการอบรมผู้บริหารสาธารณสุขระดับต้น รุ่นที่ 27

6) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 26 กันยายน พ.ศ. 2565วันสถาปนาวิทยาลัย

 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2565วันคล้ายวันสวรรคต สมเด็จย่า

 20 ตุลาคม พ.ศ. 2564วันพยาบาลแห่งชาติ

 26 กันยายน พ.ศ. 2564วันคล้ายวันสถาปนาวิทยาลัย

 23 ตุลาคม พ.ศ. 2563วันปิยมหาราช

 21 ตุลาคม พ.ศ. 2563วันพยาบาลแห่งชาติ

 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562กิจกรรมวันพระบิดาแห่งฝนหลวง

 23 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมวันปิยมหาราช

 21 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมวันพยาบาลแห่งชาติ

 26 กันยายน พ.ศ. 2562วันคล้ายวันสถาปนาวิทยาลัย

 12 สิงหาคม พ.ศ. 2562วันแม่แห่งชาติ

 7 สิงหาคม พ.ศ. 2562วันรพี

 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2562วันคล้ายวันพระราชสมภพสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณบดินทรเทพยวรางกูร

 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2562วันอาสาฬหบูชาและวันเข้าพรรษา

 25 เมษายน พ.ศ. 2562วันพระนเรศวร



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี แฟ้มประวัติส่วนบุคคล :

6 | หน้า

7) ความเชี่ยวชาญ

การจัดการเรียนการสอน

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก

การพยาบาลผู้ป่วยเด็กที่มีความผิดปกติระบบเลือด หัวใจ ไต ระบบหายใจ ระบบประสาท และทารกแรกเกิด

8) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2560 - ปัจจุบัน

รองผู้อำนวยการกลุ่มภารกิจด้านอำนวยการ

พ.ศ. 2560

รองผู้อำนวยการกลุ่มภารกิจด้านบริหารทรัพยากรบุคคลและทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

พ.ศ. 2559 - พ.ศ. 2560

รองผู้อำนวยการกลุ่มภารกิจด้านกิจการนักศึกษาและทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2557

รองผู้อำนวยการกลุ่มภารกิจด้านวิชาการ

พ.ศ. 2549 - พ.ศ. 2553

รองผู้อำนวยการกลุ่มภารกิจด้านวิจัยและพัฒนา

พ.ศ. 2548 - พ.ศ. 2549

ประธานหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

พ.ศ. 2538 - พ.ศ. 2545

หัวหน้าภาควิชากุมารเวชศาสตร์

9) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

พย.๑๑๑๓๑๘ การพยาบาลเด็ก

ภาคการศึกษา 2
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GE 201 เราคือ สบช.

10) รางวัล นวัตกรรม และสิทธิบัตร

พ.ศ. 2560

รางวัล "ครูในดวงใจ" บัณฑิตศาสตร์

-

รางวัล หม่อมงามจิตต์ บุรฉัตร บุคคลสำคัญของโลก รางวัลเสริมสร้างคนดี มีคุณธรรม ประจำปี 2560

ประเภทอาจารย์ระดับอุดมศึกษา ผู้ทรงคุณธรรม

มูลนิธิอนุสรณ์หม่อมงามจิตต์ บุรฉัตร

รางวัลเกียรติยศ "เพชร วพบ. สระบุรี" อาจารย์ดีเด่นด้านการศึกษาพยาบาล ปี 2560

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี

รางวัลพยาบาลดีเด่น ปี 2560 สาขาอาจารย์พยาบาลดีเด่น

สมาคมศิษย์เก่าพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข

อาจารย์พยาบาลดีเด่น 2560

เครือข่ายวิทยาลัยภาคกลาง 2

อาจารย์พยาบาลดีเด่นด้านการจัดการเรียนการสอน

วิทยาลัยเครือข่ายภาคกลาง 2

พ.ศ. 2558

รางวัลศิษย์เก่าดีเด่น 2558

สถาบันพระบรมราชชนก

รางวัลศิษย์เก่าดีเด่น ด้านการศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนีสระบุรี

สมาคมศิษย์เก่าวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี

รางวัลศิษย์เก่าดีเด่น วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี

สถาบันพระบรมราชชนก


