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2/1 แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400

โทร 023548241-2 ต่อ 3307

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาเอก การฝึกอบรมพยาบาลขั้นสูงวุฒิบัติ (-) การฝึกอบรมพยาบาลขั้นสูง

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2558 -  2561

ปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.) อนามัยครอบครัว

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2541 -  2543

ปริญญาตรี สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (ส.บ.) สาธารณสุข

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช , ไม่ระบุ -  2536

ปริญญาตรี ประกาศนียบัตรวิชาชีพพยาบาลศาสตร์ (ป.พย.) พยาบาลศาสตร์

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี , 2529 -  2533

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

กัลปังหา โชสิวสกุล (หัวหน้าโครงการวิจัย), ยุพาภรณ์ ติรไพรวงศ์, กุลธิดา พานิชกุล, จิราพร สุวะมาตย์.  บริบท สถานะทางสุขภาพ

และการมีส่วนร่วมชุมชน กรณีศึกษาชุมชนร่วมสุขพัฒนาและชุมชน พรรณี สวนรถไฟ เขตจตุจักร

กรุงเทพมหานคร. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2566.

พนารัตน์ วิศวเทพนิมิตร (หัวหน้าโครงการวิจัย), เจียมใจ ศรีชัยรัตนกูล, นิภาพร อภิสิทธิวาสนา, กัลปังหา โชสิวสกุล, พิมพ์รัตน์

ธรรมรักษา, สุทธานันท์ กัลกะ, ฐิตินันท์ นาคผู้, นิติกุล ทองน่วม, ภานุสิทธิ์ หวันมะหมุด.  การพัฒนารูปแบบการพัฒนาศักยภาพสมอง

สำหรับผู้ที่อยู่ในวัยก่อนสูงอายุที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง และผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อย

ในเขตเมือง. สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2565.

นิภาพร อภิสิทธิวาสนา (หัวหน้าโครงการวิจัย), พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา, พนารัตน์ วิศวเทพนิมิตร, เจียมใจ ศรีชัยรัตนกูล, กัลปังหา

โชสิวสกุล, สุทธานันท์ กัลกะ, นิติกุล ทองน่วม, ฐิตินันท์ นาคผู้, ภานุสิทธิ์ หวันมะหมุด.  โครงการวิจัยย่อย 1

การพัฒนารูปแบบการพัฒนาศักยภาพสมองโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน สำหรับผู้ที่อยู่ในวัยก่อนสูงอายุที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง

ในเขตเมือง. สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2565.

เจียมใจ ศรีชัยรัตนกูล (หัวหน้าโครงการวิจัย), กัลปังหา โชสิวสกุล, พนารัตน์ วิศวเทพนิมิตร, นิภาพร อภิสิทธิวาสนา, พิมพ์รัตน์
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ธรรมรักษา, สุทธานันท์ กัลกะ, นิติกุล ทองน่วม, ฐิตินันท์ นาคผู้, ภานุสิทธิ์ หวันมะหมุด.  โครงการวิจัยย่อย 2

การพัฒนารูปแบบการพัฒนาศักยภาพสมองโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนสำหรับผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง

ในเขตเมือง. สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2565.

พนารัตน์ วิศวเทพนิมิตร (หัวหน้าโครงการวิจัย), สุทธานันท์ กัลกะ, เจียมใจ ศรีชัยรัตนกูล, นิภาพร อภิสิทธิวาสนา, พิมพ์รัตน์

ธรรมรักษา, กัลปังหา โชสิวสกุล, นิติกุล ทองน่วม, ฐิตินันท์ นาคผู้, ภานุสิทธิ์ หวันมะหมุด.  โครงการวิจัยย่อยที่ 3

การพัฒนารูปแบบพัฒนาศักยภาพสมอง โดยทีมสหวิชาชีพ

สำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อยในสถานดูแลผู้สูงอายุเฉพาะกลางวัน

ในเขตเมือง. สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2565.

กัลปังหา โชสิวสกุล (หัวหน้าโครงการวิจัย), นางเพียงใจ ศรียอด, วรางคณา อุดมทรัพย์, นิตยา

เศรษฐวรานนท์.  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดแผลที่เท้าของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2

ในคลินิกเบาหวาน. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2562.

กัลปังหา โชสิวสกุล

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น. วิทยาลัยพยาบาลบรมรา

ชชนนี กรุงเทพ. 2559.

ปรียาวรรณ วิบูลย์วงศ์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), วันดี ไชยทรัพย์, กัลปังหา

โชสิวสกุล.  การติดตามและประเมินผลสมรรถนะการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางเวชปฏิบัติทั่วไป (การรักษาโรคเบื้องต้น):

เปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างผู้สำเร็จการอบรม และผู้บังคับบัญชา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

กรุงเทพ. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2559.

กัลปังหา โชสิวสกุล (หัวหน้าโครงการวิจัย), ศุภิสรา เอลลิส, สำลี

สาลีกุล.  การพััฒนาและประเมินประสิทธิผลของนวตกรรมเต้านมเสมือนสำหรับสอนการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง. วิทยา

ลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2557.

บทความวิจัย ระดับชาติ

ปรียาวรรณ วิบูลย์วงศ์, กัลปังหา โชสิวสกุล, วันดี

ไชยทรัพย์. (2556). การติดตามและประเมินผลสมรรถนะการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางเวชปฏิบัติทั่วไป

(การรักษาโรคเบื้องต้น): เปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างผู้สำเร็จการอบรม และผู้บังคับบัญชา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

กรุงเทพ.  วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ, 29(1), 45-54.

กัลปังหา

โชสิวสกุล. (2556). การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น.  วารสารวิจัยวิทยาศาสตร์การ

แพทย์ , 7(2), 29-36.

บทความวิจัย ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

กัลปังหา โชสิวสกุล, เพียงใจ ศรียอด, วรางคณา ตาปสนันท์, นิตยา

เศรษฐวรานันท์. (2566). ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดแผลที่เท้าของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2

ในคลินิกเบาหวาน.  วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล, 39(2), 189-194.

กัลปังหา โชสิวสกุล, สำลี สาลีกุล. (2562). การพัฒนาและประเมินผลนวัตกรรมเต้านมเสมือน

สําหรับสอนสตรีในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง.  วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ, 13(1), 61-72.
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3) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

การส่งเสริมการจัดการตนเองของผู้ป่วยสูงอายุเบาหวานที่มีภาวะไฮเปอร์ออสโมลาร์ไฮเปอร์ไกลเซมิก: กรณีศึกษา,  กัลปังหา

โชสิวสกุล, แสงทอง ธีระทองคำ, ยมพร ศักดานุภาพ, ปฐมาภรณ์ ทองเติม (วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ, 2022). 1-11.

การดูแลแบบองค์รวมชนิดประคับประคองในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะท้ายที่รักษาเเบบไม่ล้างไต: กรณีศึกษา,  กัลปังหา โชสิวสกุล,

แสงทอง ธีระทองคำ (กรุงเทพฯ, 2020). 5-17.

การจัดการทางการพยาบาลในระยะเปลี่ยนผ่าน กรณีศึกษา: ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดแดงส่วนปลายอุดตัน,  กัลปังหา

โชสิวสกุล (กรุงเทพฯ, 2019). 18-29.

ผลลัพธ์ของการเสริมพลังอำนาจในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะที่ 3 ที่มีปัญหาซับซ้อน: รายงานกรณีศึกษา,  กัลปังหา โชสิวสกุล,

นพวรรรณ เปียซื่อ (คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, 2019). 87-99.

การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง,  กัลปังหา โชสิวสกุล (บริษัท จุดทอง จำกัด, 2012). 80-87.

4) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2565

1 สิงหาคม พ.ศ. 2565 ไปเป้นวิทยากร

30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 การประชุมวิชาการ เรื่องการจัดการศึกษาและการฝึกอบรมทุกระดับหลังปริญษาตรี

ปีงบประมาณ 2564

14 ตุลาคม พ.ศ. 2563 เป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2562

4 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 - 5 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 เส้นทางสู๋APN:การเตรียมผลงานเพื่อการเป็นผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2567

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 - 29 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 โครงการคัดกรองโรคธาลัสซีเมีย และภาวะซึมเศร้า ในนักศึกษาพยาบาล

ตามแนวทาง สบช. โมเดล

1 ตุลาคม พ.ศ. 2566 - 30 กันยายน พ.ศ. 2567 โครงการบริการวิชาการแบบให้เปล่า (การอบรม “พระบริบาลภิกษุไข้” ประจำวัด

และการบริการวิชาการแก่สังคม) (ยังไม่ทราบงบประมาณที่ทางคณะพยาบาลจะจัดสรรมาให้)

1 ตุลาคม พ.ศ. 2566 - 30 กันยายน พ.ศ. 2567 โครงการการประชุมวิชาการ เรื่อง มิติใหม่ของการพยาบาลเวชปฏิบัติ
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1 ตุลาคม พ.ศ. 2566 - 30 กันยายน พ.ศ. 2567 โครงการสุขภาพดี วิถี สบช.วพบ.กรุงเทพ เพื่อชุมชนเมือง

ปีงบประมาณ 2566

1 มีนาคม พ.ศ. 2566 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566

โครงการการพัฒนาศักยภาพของวิทยาลัยในการบริการวิชาการสู่การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน (One College One

Community) ตามแนวทาง สบช. โมเดล

1 มีนาคม พ.ศ. 2566 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 โครงการการอบรม “พระบริบาลภิกษุไข้” ประจำวัด 1 วัด 1 รูปทั่วไทย

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (อมฺพรมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ฉลองพระชนมายุ 8 รอบ

1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 - 28 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 โครงการประชุมกำกับติดตามการบริหารจัดการองค์กรสู่องค์กรสมรรถนะสูง

วิทยาลัยเขตสุขภาพที่ 3, 4 และ 13 ประจำปี พ.ศ. 2566

1 มกราคม พ.ศ. 2566 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566 โครงการสัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย ห่วงใยชุมชนงิ้วราย

ตามพระปณิธานศาสตราจารย์ ดร.สมเด็จ พระเจ้าน้องนางเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี

กรมพระศรีสวางควัฒนวรขัตติยราชนารี ประจำปี 2566

1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566

โครงการพัฒนาศักยภาพของวิทยาลัยในการบริการวิชาการสู่การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน (One College One

Community)

1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566 โครงการการประชุมวิชาการ เรื่อง “มิติใหม่ของการพยาบาลเวชปฏิบัติ” (The New

Era of Nurse Practitioners) (ประชุมออนไลน์)

ปีงบประมาณ 2565

1 เมษายน พ.ศ. 2565 - 30 มิถุนายน พ.ศ. 2565 โครงการประชุมวิชาการ เรื่อง สุขภาวะที่มุ่งหวังด้วยการดูแลแบบบูรณาการ โดย

พยาบาลเวชปฏิบัติ (PCLIP Integrated Care for Expected Well-Being by Nurse Practitioners) (ประชุมออนไลน์)

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2565

โครงการติดตามความเข้มแข็งของชุมชนด้านพฤติกรรมการตรวจเต้านมของสตรีชุมชนริมคลองสามเสน

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 - 30 กันยายน พ.ศ. 2565 โครงการพัฒนาชุมชนบ้านครัวตะวันตกให้มีความเข้มแข็งทางสุขภาพ

ปีงบประมาณ 2564

1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 - 30 เมษายน พ.ศ. 2564 โครงการการประชุมวิชาการเรื่อง การพยาบาลเวชปฏิบัติในยุควิถีใหม่ (Nursing

Practitioner in The New Normal Era)

1 ตุลาคม พ.ศ. 2563 - 30 กันยายน พ.ศ. 2564

โครงการพัฒนาศักยภาพการใช้ภาษาอังกฤษของอาจารย์เพื่อรองรับการเป็นสถาบันการศึกษาสุขภาพระดับอาเซียนและนานาชาติ
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ปีงบประมาณ 2561

2 เมษายน พ.ศ. 2561 - 4 เมษายน พ.ศ. 2561 โครงการการจัดการประชุมวิชาการ เรื่อง การพยาบาลผู้ป่วยภาวะฉุกเฉิน

26 มีนาคม พ.ศ. 2561 - 13 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 โครงการจัดอบรมการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป

(การรักษาโรคเบื้องต้น) รุ่นที่ 11

26 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 - 15 มิถุนายน พ.ศ. 2561 โครงการจัดอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาศาสตร์และศิลป์การสอนทางการพยาบาล รุ่นที่ 11

5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 เมษายน พ.ศ. 2566กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโสเนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565โครงการทำนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรมไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565กิจกรรมพิธีไหว้ครูประจำปีการศึกษา 2566

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโส เนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมไหว้ครู ปีการศึกษา 2565

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมพิธีวันไหว้ครู ประจำปีการศึกษา 2564

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโส เนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมถวายพานพุ่มในวันคล้ายวันพระราชสมภพฯ (สมเด็จย่า) วันที่ 21 ตุลาคม 2562

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม สำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ (ครั้งที่ 1)

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโส เนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมไหว้ครู

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมทำบุญตักบาตร เนื่องในวันสำคัญต่างๆ

 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมเตรียมความพร้อมนักศึกษาในการก้าวเข้าสู่การเรียนการสอนเชิงวิชาชีพ

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2560จัดกิจกรรมสืบสานวัฒนธรรมและประเพณีไทย

6) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2566 - ปัจจุบัน

แต่งตั้งบุคคลให้ดำรงตำแหน่งทางวิชาการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์

7) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1
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พย.๐๒๑๔๑๖ การรักษาพยาบาลขั้นต้น

พย.๐๒๑๔๒๘ การบริหารและแนวโน้มวิชาชีพการพยาบาล

พย.๐๒๑๓๑๓ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ๑

ภาคการศึกษา 2

พย.๐๒๑๔๑๗ ปฏิบัติการรักษาพยาบาลขั้นต้น

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

พว.๐๒๑๒๑๑ ชีวสถิติและวิทยาการระบาด

พย.๐๒๑๔๑๖ การรักษาพยาบาลขั้นต้น

ภาคการศึกษา 2

พย.๐๒๑๔๑๗ ปฏิบัติการรักษาพยาบาลขั้นต้น

ภาคการศึกษา 3

พย.๐๒๑๒๑๒ การพยาบาลอนามัยชุมชน ๑

ปีการศึกษา 2564

ภาคการศึกษา 1

พว.๐๒๑๒๑๑ ชีวสถิติและวิทยาการระบาด

พย.๐๒๑๔๑๖ การรักษาพยาบาลขั้นต้น

พย.๐๒๑๓๑๓ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ๑

ภาคการศึกษา 2

พย.๐๒๑๔๑๗ ปฏิบัติการรักษาพยาบาลขั้นต้น

ภาคการศึกษา 3

พย.๐๒๑๒๑๒ การพยาบาลอนามัยชุมชน ๑

พย.๐๒๑๒๒๗ วิจัยทางการพยาบาล


