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1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาเอก สาธารณสุขศาสตรดุษฎีบัณฑิต (สด.) Public Health

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 2555 -  2559

ปริญญาโท สังคมศาสตรมหาบัณฑิต (สศ.ม.) สังคมศาสตร์การแพทย์สาธารณสุข

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2540 -  2544

ปริญญาตรี ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ (ป.พย.) การพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี , 2534 -  2538

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

จิราพร วรวงศ์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), ยุพาภรณ์ ติรไพรวงศ์, มณีรัศมิ์ พัฒนสมบัติสุข, พนารัตน์ วิศวเทพนิมิตร, นิภาพร

อภิสิทธิวาสนา, อริณรดา ลาดลา, วีระพงษ์ เรียบพร, เจียมใจ ศรีชัยรัตนกูล, ดร.พรพรรณ มนสัจจกุล, ดร.นงนุช วงศ์สว่าง, รศ.ดร.

รัชนี

สรรเสริญ.  ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อพัฒนาบทบาทของศูนย์วิชาการในการสนับสนุนการดำเนินงานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ

บลสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด. สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. 2567.

พนารัตน์ วิศวเทพนิมิตร (หัวหน้าโครงการวิจัย), เจียมใจ ศรีชัยรัตนกูล, นิภาพร อภิสิทธิวาสนา, กัลปังหา โชสิวสกุล, พิมพ์รัตน์

ธรรมรักษา, สุทธานันท์ กัลกะ, ฐิตินันท์ นาคผู้, นิติกุล ทองน่วม, ภานุสิทธิ์ หวันมะหมุด.  การพัฒนารูปแบบการพัฒนาศักยภาพสมอง

สำหรับผู้ที่อยู่ในวัยก่อนสูงอายุที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง และผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อย

ในเขตเมือง. สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2565.

นิภาพร อภิสิทธิวาสนา (หัวหน้าโครงการวิจัย), พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา, พนารัตน์ วิศวเทพนิมิตร, เจียมใจ ศรีชัยรัตนกูล, กัลปังหา

โชสิวสกุล, สุทธานันท์ กัลกะ, นิติกุล ทองน่วม, ฐิตินันท์ นาคผู้, ภานุสิทธิ์ หวันมะหมุด.  โครงการวิจัยย่อย 1

การพัฒนารูปแบบการพัฒนาศักยภาพสมองโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน สำหรับผู้ที่อยู่ในวัยก่อนสูงอายุที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง

ในเขตเมือง. สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2565.

เจียมใจ ศรีชัยรัตนกูล (หัวหน้าโครงการวิจัย), กัลปังหา โชสิวสกุล, พนารัตน์ วิศวเทพนิมิตร, นิภาพร อภิสิทธิวาสนา, พิมพ์รัตน์

ธรรมรักษา, สุทธานันท์ กัลกะ, นิติกุล ทองน่วม, ฐิตินันท์ นาคผู้, ภานุสิทธิ์ หวันมะหมุด.  โครงการวิจัยย่อย 2
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การพัฒนารูปแบบการพัฒนาศักยภาพสมองโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนสำหรับผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง

ในเขตเมือง. สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2565.

พนารัตน์ วิศวเทพนิมิตร (หัวหน้าโครงการวิจัย), สุทธานันท์ กัลกะ, เจียมใจ ศรีชัยรัตนกูล, นิภาพร อภิสิทธิวาสนา, พิมพ์รัตน์

ธรรมรักษา, กัลปังหา โชสิวสกุล, นิติกุล ทองน่วม, ฐิตินันท์ นาคผู้, ภานุสิทธิ์ หวันมะหมุด.  โครงการวิจัยย่อยที่ 3

การพัฒนารูปแบบพัฒนาศักยภาพสมอง โดยทีมสหวิชาชีพ

สำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อยในสถานดูแลผู้สูงอายุเฉพาะกลางวัน

ในเขตเมือง. สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2565.

มณีรัตน์ เทียมหมอก (หัวหน้าโครงการวิจัย), นิภาพร อภิสิทธิวาสนา.  การจัการเรียนการสอนแบบ World Café

ต่อผลสัมฤทธิ์และความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ในรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันการเจ็บป่วย. เงินรายไ

ด้สถานศึกษา. 2562.

ขวัญตา บุญวาศ (หัวหน้าโครงการวิจัย), ยุพาภรณ์ ติรไพรวงศ์, พิริยลักษณ์ ศิริศุภลักษณ์, นิภาพร

อภิสิทธิวาสนา.  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบขอขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครร

ภ์ชั้นหนึ่งของบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2562.

นิภาพร อภิสิทธิวาสนา (หัวหน้าโครงการวิจัย), เจียมใจ ศรีชัยรัตนกูล, จิราพร สุวะมาตย์, มณีรัตน์

เทียมหมอก.  ปัจจัยที่มีผลต่อการติดเกมในเด็กนักเรียน ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา

จังหวัดนครปฐม. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2559.

นิภาพร อภิสิทธิวาสนา (หัวหน้าโครงการวิจัย), เจียมใจ ศรีชัยรัตนกูล, จิราพร สุวะมาตย์, มณีรัตน์

เทียนหมอก.  สถานการณ์การติดเกม และปัจจัยที่มีผลต่อการติดเกมในเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา :

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐมเขต 2. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2559.

โครงการวิจัย

กรกนก ลัธธนันท์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), จันทร์เพ็ญ นิลวัชรมณี, นิภาพร

อภิสิทธิวาสนา.  โครงการสนับสนุนการพัฒนานโยบายสาธารณเพื่อสุขภาวะรองรับสังคมสูงวัย เรื่อง การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ

ผู้ดูแลผู้สูงอายุ. สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. 2560.

บทความวิจัย ระดับนานาชาติ

Apisitwasana, N., Usaneya Perngparn, Linda B. Cottler. (2018). Effectiveness of school- and family-based

interventions to prevent gaming addiction among grades 4–5 students in Bangkok, Thailand.  Psychology

Research and Behavior Management, 11, 103-115.

Apisitwasana, N., Usaneya Perngparn, Linda B. Cottler. (2017). Gaming Addiction Situation among Elementary

School Students in Bangkok, Thailand.  Indian Journal of Public Health Research & Development, 8(2), 8-13.

บทความวิจัย ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

นิภาพร อภิสิทธิวาสนา, พิทักษ์พงศ์ ปันต๊ะ, ประภาส ธนะ, กมลพร ไตรจินดา, คัชชญากร สองฐิติธนา, ธนิดา

มาลา. (2565). ประสิทธิผลของโปรแกรมการทำผักสวนครัว

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตบนพื้นฐานความต้องการของผู้สูงอายุ.  วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล, 38(2), 175-186.

นิภาพร อภิสิทธิวาสนา, เจียมใจ ศรีชัยรัตนกูล, มณีรัตน์ เทียมหมอก. (2564). สถานการณ์การติดเกม
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และปัจจัยที่มีผลต่อการติดเกมในเด็กนักเรียน ระดับประถมศึกษา: เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต

2.  วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล, 37(3), 254-266.

มณีรัตน์ เทียมหมอก, นิภาพร อภิสิทธิวาสนา. (2563). การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเวิลด์คาเฟ่ ต่อผลสัมฤทธิ์

และความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล.  วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล, 36(2), 243-254.

เจียมใจ ศรีชัยรัตนกูล, นิภาพร อภิสิทธิวาสนา, มณีรัตน์

เทียมหมอก. (2563). มุมมองของครูที่มีต่อการติดเกมของเด็กนักเรียนในโรงเรียนระดับประถมศึกษา เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

2 จังหวัดนครปฐม.  วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล, 36(3), 244-258.

3) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

การวางแผนดูแลรักษาตนเองล่วงหน้าเพื่อการตายดี,  กฤษณาพร ทิพย์กาญจนเรขา, สำลี สาลีกุล, นิภาพร อภิสิทธิวาสนา, มณีรัตน์

เทียมหมอก (กรุงเทพฯ, 2017). 138-145.

4) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2562

27 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 - 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 เป็นวิทยากรในการสัมมนา 1st Thai Tranformative Learning for

madicine Forum in Theme

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2567

1 ตุลาคม พ.ศ. 2566 - 30 กันยายน พ.ศ. 2567 โครงการการประชุมวิชาการ เรื่อง มิติใหม่ของการพยาบาลเวชปฏิบัติ

ปีงบประมาณ 2566

1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566 โครงการการประชุมวิชาการ เรื่อง “มิติใหม่ของการพยาบาลเวชปฏิบัติ” (The New

Era of Nurse Practitioners) (ประชุมออนไลน์)

1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566 โครงการจัดอบรมหลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาศาสตร์และศิลป์การสอนทางการพยาบาล รุ่นที่ 15

ปีงบประมาณ 2565

1 เมษายน พ.ศ. 2565 - 30 มิถุนายน พ.ศ. 2565 โครงการประชุมวิชาการ เรื่อง สุขภาวะที่มุ่งหวังด้วยการดูแลแบบบูรณาการ โดย

พยาบาลเวชปฏิบัติ (PCLIP Integrated Care for Expected Well-Being by Nurse Practitioners) (ประชุมออนไลน์)

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 โครงการจัดอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ แฟ้มประวัติส่วนบุคคล : ดร.นิภาพร อภิสิทธิวาสนา

023548241-2 ต่อ 3307 4 | หน้า

สาขาศาสตร์และศิลป์การสอนทางการพยาบาล รุ่นที่ 14

ปีงบประมาณ 2564

1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 - 30 เมษายน พ.ศ. 2564 โครงการการประชุมวิชาการเรื่อง การพยาบาลเวชปฏิบัติในยุควิถีใหม่ (Nursing

Practitioner in The New Normal Era)

1 ตุลาคม พ.ศ. 2563 - 30 กันยายน พ.ศ. 2564

โครงการพัฒนาศักยภาพการใช้ภาษาอังกฤษของอาจารย์เพื่อรองรับการเป็นสถาบันการศึกษาสุขภาพระดับอาเซียนและนานาชาติ

ปีงบประมาณ 2561

26 มีนาคม พ.ศ. 2561 - 13 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 โครงการจัดอบรมการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป

(การรักษาโรคเบื้องต้น) รุ่นที่ 11

ปีงบประมาณ 2560

27 มีนาคม พ.ศ. 2560 - 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 โครงการจัดอบรมการพยาบาลเฉพาะทางสาขาเวชปฏิบัติทั่วไป

(การรักษาโรคเบื้องต้น) รุ่นที่ 10

1 ธันวาคม พ.ศ. 2559 - 30 เมษายน พ.ศ. 2560 โครงการสร้างเสริมสุขภาพประชาชน ชุมชนริมทางรถไฟมักกะสัน

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2560

โครงการส่งเสริมพฤติกรรมการตรวจเต้านมของสตรีในชุมชนอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน

5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 เมษายน พ.ศ. 2566กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโสเนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565โครงการทำนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรมไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565กิจกรรมวางพานพุ่มในวันคล้ายวันพระราชสมภพของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565กิจกรรมพิธีไหว้ครูประจำปีการศึกษา 2566

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมวางพานพุ่มในวันคล้ายวันพระราชสมภพของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโส เนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมไหว้ครู ปีการศึกษา 2565

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมพิธีวันไหว้ครู ประจำปีการศึกษา 2564

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโส เนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมถวายพานพุ่มในวันคล้ายวันพระราชสมภพฯ (สมเด็จย่า) วันที่ 21 ตุลาคม 2562

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโส เนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมไหว้ครู

 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมเตรียมความพร้อมนักศึกษาในการก้าวเข้าสู่การเรียนการสอนเชิงวิชาชีพ
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 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมเตรียมความพร้อมนักศึกษาในการก้าวเข้าสู่วิชาชีพ

 20 ตุลาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมถวายพานพุ่มในวันคล้ายวันพระราชสมภพพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ณ วพบ.กรุงเทพ


