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1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2547 -  2549

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) การพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ , 2541 -  2545

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

ภานุชนาถ พูสี (หัวหน้าโครงการวิจัย), ศศิวิมล

บูรณะเรข.  ผลของโปรแกรมกลุ่มบําบัดแบบหวนรําลึกความหลังที่เป็นสุขต่อคุณภาพชีวิตในผู้สูงอายุสมองเสื่อม

และมีอาการซึมเศร้าในบ้านพักคนชรา. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2566.

ศศิวิมล บูรณะเรข (หัวหน้าโครงการวิจัย), มาลินี อยู่ใจเย็น, ไขนภา

แก้วจันทรา.  ภาวะสุขภาพจิตและความต้องการบริการด้านสุขภาพจิตในสถานศึกษา

ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2563.

สุทธานันท์ กัลกะ (หัวหน้าโครงการวิจัย), ศศิวิมล บูรณะเรข, มาลินี

อยู่ใจเย็น.  การพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีสร้างความรู้ด้วยตนเองเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ. วิทยาลัยพยา

บาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2561.

ศศิวิมล บูรณะเรข (หัวหน้าโครงการวิจัย), สุทธานันท์ กัลกะ, มาลินี อยู่ใจเย็น, จารุวรรณ

ก้านศรี.  การพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ความรู้พื้นฐานสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชสำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์. สมาคมศิษย์เก่าพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข. 256

0.

สุทธานันท์ กัลกะ (หัวหน้าโครงการวิจัย), ศศิวิมล บูรณะเรข, มาลินี

อยู่ใจเย็น.  การศึกษาภาวะสุขภาพจิตและจิตเวชของประชาชนในชุมชนแออัดแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร. วิทยาลัยพยาบาลบรมราช

ชนนี กรุงเทพ. 2559.

สุทธานันท์ กัลกะ (หัวหน้าโครงการวิจัย), ศศิวิมล



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ แฟ้มประวัติส่วนบุคคล : อาจารย์ศศิวิมล บูรณะเรข

023548241-2 ต่อ 3501 2 | หน้า

บูรณะเรข.  ปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชของประชาชนในชุมชนริมทางรถไฟมักกะสัน. สมาคมศิษย์เก่าพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข. 

2558.

พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา (หัวหน้าโครงการวิจัย), ศศิวิมล บูรณะเรข.  ภาวะสุขภาพและการเข้าถึงบริการสุขภาพ:

ชุมชนริมคลองสามเสน. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2556.

บทความวิจัย ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

จารุวรรณ ก้านศรี , ปารวีร์ มั่นฟัก , ชุติมา มาลัย, ศศิวิมล บูรณะเรข. (2566). ผลของการใช้การละเล่นภูมิปัญญาท้องถิ่น

ต่อการพัฒนาทักษะการสื่อสารของเด็กออทิสติก.  วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ, 17(1), 114-124.

ศศิวิมล บูรณะเรข, มาลินี อยู่ใจเย็น, ไขนภา

แก้วจันทรา. (2565). ภาวะสุขภาพจิตและความต้องการบริการด้านสุขภาพจิตในสถานศึกษาของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชช

นนี.  วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ, 16(1), 137-149.

จารุวรรณ ก้านศรี, ชุติมา มาลัย , ปริญดา ศรีธราพิพัฒน์, นภัสสร ยอดทองดี, ศศิวิมล

บูรณะเรข. (2564). ผลของโปรแกรมการละเล่นภูมิปัญญาท้องถิ่นต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ.  วารส

ารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล, 37(2), 216-226.

ศศิวิมล บูรณะเรข, สุทธานันท์ กัลกะ, มาลินี อยู่ใจเย็น, จารุวรรณ ก้านศร. (2563). การพัฒนา “ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ความรู้พื้นฐาน สุขภาพจิตและ การพยาบาลจิตเวช”

สำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์.  วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข, 30(1), 94-106.

จารุวรรณ ก้านศรี, ศศิวิมล บูรณะเรข, ชุติมา มาลัย, อภินันท์

บุษบก. (2562). การศึกษาภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุไทยในจังหวัดชัยนาท.  วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล, 35(3), 24-33.

จารุวรรณ ก้านศรี, นภัสสร ยอดทองดี, ศศิวิมล บูรณะเรข. (2561). ผลของโปรแกรมบริหารสมองตามทฤษฎีนิวโรบิคส์

เอ็กเซอร์ไซส์ต่อภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุที่มีความจำบกพร่องเล็กน้อย.  วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

กรุงเทพ, 34(3), 65-76.

มาลินี อยู่ใจเย็น, สุทธานันท์ กัลกะ, ศศิวิมล บูรณะเรข, ไขนภา

แก้วจันทรา. (2561). การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับโรคซึมเศร้าในชุมชนแออัดแห่งหนึ่ง.  วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

กรุงเทพ, 34(3), 100-107.

สุทธานันท์ กัลกะ, ศศิวิมล บูรณะเรข, มาลินี อยู่ใจเย็น, รุ่งนภา

จันทรา. (2561). ปัญหาทางสุขภาพจิตของประชาชนในชุมชนริมทางรถไฟมักกะสัน

กรุงเทพมหานคร.  วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข, 28(1), 103-105.

ศศิวิมล บูรณะเรข, พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา, ไขนภา แก้วจันทรา, มญช์พาณี

ขำวงษ์. (2560). ภาวะสุขภาพและการเข้าถึงบริการสุขภาพของชุมชนริมคลองสามเสน เขตราชเทวี

กรุงเทพมหานคร.  วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ, 3(2), 54-63.

3) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

การพยาบาลผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์,  ภานุชนาถ พูสี, ศศิวิมล
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บูรณะเรข (กรุงเทพ, 2023). 420-428.

บทบาทพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยจิตเภทที่รับการรักษาด้วยไฟฟ้า โดยใช้ยาระงับความรู้สึก,  จารุวรรณ ก้านศรี , สว่างจิตต์ วสุวัต,

ชุติมา มาลัย , ศศิวิมล บูรณะเรข (วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ, 2023). 11-22.

4) งานบริการวิชาการ

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2567

1 ตุลาคม พ.ศ. 2566 - 30 กันยายน พ.ศ. 2567 โครงการจัดอบรมหลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาศาสตร์และศิลป์การสอนทางการพยาบาล รุ่นที่ 16

ปีงบประมาณ 2566

1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566 โครงการจัดอบรมหลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาศาสตร์และศิลป์การสอนทางการพยาบาล รุ่นที่ 15

ปีงบประมาณ 2565

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 โครงการจัดอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาศาสตร์และศิลป์การสอนทางการพยาบาล รุ่นที่ 14

ปีงบประมาณ 2564

1 ตุลาคม พ.ศ. 2563 - 30 กันยายน พ.ศ. 2564

โครงการพัฒนาศักยภาพการใช้ภาษาอังกฤษของอาจารย์เพื่อรองรับการเป็นสถาบันการศึกษาสุขภาพระดับอาเซียนและนานาชาติ

ปีงบประมาณ 2562

1 ตุลาคม พ.ศ. 2561 - 30 กันยายน พ.ศ. 2562 โครงการจัดอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาศาสตร์และศิลป์การสอนทางการพยาบาล รุ่นที่ 12

ปีงบประมาณ 2561

26 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 - 15 มิถุนายน พ.ศ. 2561 โครงการจัดอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาศาสตร์และศิลป์การสอนทางการพยาบาล รุ่นที่ 11

ปีงบประมาณ 2560

24 เมษายน พ.ศ. 2560 - 25 เมษายน พ.ศ. 2560 โครงการการจัดประชุมวิชาการเรื่อง

การจัดการเรียนการสอนแนวใหม่สไตล์ศตวรรษที่ 21

6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 โครงการจัดอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาศาสตร์และศิลป์การสอนทางการพยาบาล รุ่นที่ 10



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ แฟ้มประวัติส่วนบุคคล : อาจารย์ศศิวิมล บูรณะเรข

023548241-2 ต่อ 3501 4 | หน้า

1 ธันวาคม พ.ศ. 2559 - 30 เมษายน พ.ศ. 2560 โครงการสร้างเสริมสุขภาพประชาชน ชุมชนริมทางรถไฟมักกะสัน

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 - 30 กันยายน พ.ศ. 2560 โครงการพัฒนาชุมชนริมทางรถไฟมักกะสันให้มีความเข้มแข็งด้านสุขภาพ

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2560

โครงการส่งเสริมพฤติกรรมการตรวจเต้านมของสตรีในชุมชนอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน

ปีงบประมาณ 2559

1 สิงหาคม พ.ศ. 2559 - 30 กันยายน พ.ศ. 2559 โครงการหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น

สาขาศาสตร์และศิลปะการสอนทางการพยาบาล รุ่นที่ 9

1 มีนาคม พ.ศ. 2559 - 1 เมษายน พ.ศ. 2559 โครงการการจัดการประชุมวิชาการ เรื่อง การพยาบาลผู้ป่วยภาวะฉุกเฉิน

4 ธันวาคม พ.ศ. 2558 โครงการการบริการวิชาการผ่านนวัตกรรมสุขภาพตามแนวพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง

1 ตุลาคม พ.ศ. 2558 - 30 กันยายน พ.ศ. 2559

โครงการการส่งเสริมพฤติกรรมการตรวจเต้านมของสตรีมนชุมชนอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน

5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2566กิจกรรมวางพานพุ่มในวันคล้ายวันพระราชสมภพของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี

 1 เมษายน พ.ศ. 2566กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโสเนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565โครงการทำนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรมไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565กิจกรรมพิธีไหว้ครูประจำปีการศึกษา 2566

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโส เนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมไหว้ครู ปีการศึกษา 2565

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมพิธีวันไหว้ครู ประจำปีการศึกษา 2564

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมวางพานพุ่มในวันคล้ายวันพระราชสมภพของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโส เนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมถวายพานพุ่มในวันคล้ายวันพระราชสมภพ

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโส เนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมไหว้ครู

 1 พฤษภาคม พ.ศ.

2561กิจกรรมปฐมนิเทศและเตรียมความพร้อมนักศึกษาใหม่สำหรับการเข้าสู่การเรียนการสอนสาขาพยาบาลศาสตร์

 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมเตรียมความพร้อมนักศึกษาในการก้าวเข้าสู่การเรียนการสอนเชิงวิชาชีพ

 20 ตุลาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมถวายพานพุ่มในวันคล้ายวันพระราชสมภพพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ณ วพบ.กรุงเทพ
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6) ความเชี่ยวชาญ

สุขภาพจิต เด็กและวัยรุ่น ซึมเศร้า บริการสุขภาพจิต

7) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

พย.๐๒๑๓๒๕ การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

พย.๐๒๑๔๒๘ การบริหารและแนวโน้มวิชาชีพการพยาบาล

พย.๐๒๑๓๑๙ ปฏิบัติการพยาบาลเด็ก ๑

0101300208 มโนมติ ทฤษฎี และกระบวนการพยาบาล

ภาคการศึกษา 2

พย.๐๒๑๓๒๕ การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

พย.๐๒๑๓๒๖ ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

GE 201 เราคือ สบช.

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

พย.๐๒๑๓๒๕ การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

พย.๐๒๑๓๑๓ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ๑

ภาคการศึกษา 2

พย.๐๒๑๔๑๕ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ๒

พย.๐๒๑๓๒๖ ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

0101300104 จิตวิทยาพัฒนาการและกระบวนการคิด

ภาคการศึกษา 3

พย.๐๒๑๓๒๖ ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

ปีการศึกษา 2564

ภาคการศึกษา 1

พย.๐๒๑๓๒๕ การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

พย.๐๒๑๓๑๓ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ๑

ภาคการศึกษา 2
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พว.๐๒๑๑๐๕ จิตวิทยาทั่วไป

พย.๐๒๑๓๒๖ ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

ภาคการศึกษา 3

พย.๐๒๑๓๒๖ ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช


