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1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาเอก สาธารณสุขศาสตรดุษฏีบัณฑิต (ส.ด.) (สาธารณสุขศาสตร์) สาขาการพยาบาลสาธารณสุข

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2557 -  2561

ปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.) สาธารณสุขศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหิดล , ไม่ระบุ -  2553

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) การพยาบาล (เกียรตินิยมอันดับ 1)

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ , ไม่ระบุ -  2549

2) โครงการอบรมระยะสั้น

 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล , 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 - 30 มิถุนายน พ.ศ. 2564

 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล , 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 - 30 มิถุนายน พ.ศ. 2564

 

โรงพยาบาลบางบัวทอง , 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 - 30 มิถุนายน พ.ศ. 2564

3) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

รศ.ดร.อาภาพร เผ่าวัฒนา (หัวหน้าโครงการวิจัย), รศ.ดร.สุรพล บุญลือ, พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา.  โมบายเว็บแอปพลิเคชัน Family

Check Up 4 Strengthening Family (FCU4SF) ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวที่อาศัยในชุมชนเมือง เขตราชเทวี

กรุงเทพมหานคร. เงินรายได้ (เงินอุดหนุนรัฐบาล) สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ. 2566.

พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา (หัวหน้าโครงการวิจัย), อาภาพร เผ่าวัฒนา, สุรพล บุญลือ, มณีรัตน์

เทียมหมอก.  การเปรียบเทียบผลของสื่อการเรียนรู้ระหว่างการใช้สื่อหนังสั้น
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และสื่อการ์ตูนแอนิเมชั่นต่อเจตคติและความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงพหุพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง. วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี กรุงเทพ. 2566.

พนารัตน์ วิศวเทพนิมิตร (หัวหน้าโครงการวิจัย), เจียมใจ ศรีชัยรัตนกูล, นิภาพร อภิสิทธิวาสนา, กัลปังหา โชสิวสกุล, พิมพ์รัตน์

ธรรมรักษา, สุทธานันท์ กัลกะ, ฐิตินันท์ นาคผู้, นิติกุล ทองน่วม, ภานุสิทธิ์ หวันมะหมุด.  การพัฒนารูปแบบการพัฒนาศักยภาพสมอง

สำหรับผู้ที่อยู่ในวัยก่อนสูงอายุที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง และผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อย

ในเขตเมือง. สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2565.

นิภาพร อภิสิทธิวาสนา (หัวหน้าโครงการวิจัย), พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา, พนารัตน์ วิศวเทพนิมิตร, เจียมใจ ศรีชัยรัตนกูล, กัลปังหา

โชสิวสกุล, สุทธานันท์ กัลกะ, นิติกุล ทองน่วม, ฐิตินันท์ นาคผู้, ภานุสิทธิ์ หวันมะหมุด.  โครงการวิจัยย่อย 1

การพัฒนารูปแบบการพัฒนาศักยภาพสมองโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน สำหรับผู้ที่อยู่ในวัยก่อนสูงอายุที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง

ในเขตเมือง. สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2565.

เจียมใจ ศรีชัยรัตนกูล (หัวหน้าโครงการวิจัย), กัลปังหา โชสิวสกุล, พนารัตน์ วิศวเทพนิมิตร, นิภาพร อภิสิทธิวาสนา, พิมพ์รัตน์

ธรรมรักษา, สุทธานันท์ กัลกะ, นิติกุล ทองน่วม, ฐิตินันท์ นาคผู้, ภานุสิทธิ์ หวันมะหมุด.  โครงการวิจัยย่อย 2

การพัฒนารูปแบบการพัฒนาศักยภาพสมองโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนสำหรับผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง

ในเขตเมือง. สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2565.

พนารัตน์ วิศวเทพนิมิตร (หัวหน้าโครงการวิจัย), สุทธานันท์ กัลกะ, เจียมใจ ศรีชัยรัตนกูล, นิภาพร อภิสิทธิวาสนา, พิมพ์รัตน์

ธรรมรักษา, กัลปังหา โชสิวสกุล, นิติกุล ทองน่วม, ฐิตินันท์ นาคผู้, ภานุสิทธิ์ หวันมะหมุด.  โครงการวิจัยย่อยที่ 3

การพัฒนารูปแบบพัฒนาศักยภาพสมอง โดยทีมสหวิชาชีพ

สำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อยในสถานดูแลผู้สูงอายุเฉพาะกลางวัน

ในเขตเมือง. สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2565.

อาภาพร เผ่าวัฒนา (หัวหน้าโครงการวิจัย), สุนีย์ ละกำปั่น, สุรพล บุญลือ, พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา.  โปรเเกรม Family Check Up 4

Strengthening Family (ECU4SF) ในการเสริมสร้างความเข้มเเข็งของครอบครัวที่อาสัยในชุมชนเเออัดเขตราชเทวี

กรุงเทพมหานคร. สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ. 2564.

พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา (หัวหน้าโครงการวิจัย), นางสาว อาภาพร เผ่าวัฒนา, นายยุทธนา มีกลิ่นหอม, นายสุรพล บุญลือ

.  การพัฒนารูปแบบการป้องกันพหุพฤติกรรมเสี่ยงสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2563.

มณีรัตน์ เทียมหมอก (หัวหน้าโครงการวิจัย), พิมพ์รัตน์

ธรรมรักษา.  ปัจจัยทำนายความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ทางสุขภาพกับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น. วิทยาลัยพยา

บาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2563.

กฤษณาพร ทิพย์กาญจนเรขา (หัวหน้าโครงการวิจัย), พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา, กุลธิดา

พานิชกุล.  ผลของโปรแกรมการออกกำลงกายต่อการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:

การวิเคราะห์อภิมาน. เงินรายได้สถานศึกษา. 2562.

พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา (หัวหน้าโครงการวิจัย), อาภาพร เผ่าวัฒนา, สุภาพร วรรณสันทัด, กฤษณาพร

ทิพย์กาญจนเรขา.  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีพหุพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนมัธยมศึกษา. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

กรุงเทพ. 2562.

พิริยลักษณ์ ศิริศุภลักษณ์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), ขวัญตา บุญวาศ, จินดามาศ โกศลชื่นวิจิตร, พิมพ์รัตน์

ธรรมรักษา.  การพัฒนาแบบวัดอัตลักษณ์คุณธรรมนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

กรุงเทพ. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2562.

พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา (หัวหน้าโครงการวิจัย), ศศิวิมล บูรณะเรข.  ภาวะสุขภาพและการเข้าถึงบริการสุขภาพ:
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ชุมชนริมคลองสามเสน. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2556.

พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา (หัวหน้าโครงการวิจัย).  ภาวะสุขภาพและการเข้าถึงบริการสุขภาพ: ชุมชนริมคลองสามเสน เขตราชเทวี

กรุงเทพมหานคร. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2556.

พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา.  การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น

โดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียน. มหาวิทยาลัยมหิดล. 2554.

บทความวิจัย ระดับนานาชาติ

พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา, อาภาพร เผ่าวัฒนา, สุนีย์ ละกำปั่น, ภรณี วัฒนสมบูรณ์ , sarah Anne Stoddard. (2563). .  Pacific Rim

International Journal of Nursing Research, 24(2), 274-287.

Arpaporn Powwattana, พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา, Sroy Manora MSc. (2561). -.  วารสารการพยาบาลและสุขภาพ , 0, 214-223.

พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา. (2557). .  Asian Nursing Research, 6(1), 1-6.

บทความวิจัย ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

วิมลพรรณ เทเวลา, นภาเพ็ญ จันทขัมมา, พิมพ์รัตน์

ธรรมรักษา. (2566). การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองจากโรงพยาบาลสู่ชุมชน อำเภอยางสีสุราช

จังหวัดมหาสารคาม.  วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล, 39(3), 105-115.

พิริยลักษณ์ ศิริศุภลักษณ์, พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา, ขวัญตา บุญวาศ, จินดามาศ

โกศลชื่นวิจิตร. (2565). การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ: อัตลักษณ์คุณธรรมของนักศึกษาพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ.  วารสารพยาบาลตำรวจ, 14(1), 173-185.

พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา, ยุทธนา มีกลิ่นหอม, สุรพล บุญลือ , อาภาพร

เผ่าวัฒนา. (2564). ประสบการณ์การทำพหุพฤติกรรมเสี่ยงผ่านการรับรู้ ของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง:

การวิจัยเชิงคุณภาพแบบพรรณนา.  วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล, 37(1), 112-127.

พิริยลักษณ์ ศิริศุภลักษณ์, พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา. (2564). ความหมายและพฤติกรรมอัตลักษณ์คุณธรรม:

การรับรู้ของนักศึกษาพยาบาล.  วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์, 13(2), 231-250.

พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา, อาภาพร เผ่าวัฒนา, สุภาพร วรรณสันทัด, กฤษณาพร

ทิพย์กาญจนเรขา. (2562). ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีพหุพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง.  วารสารวิทยาลัยพยาบา

ลบรมราชชนนี กรุงเทพ, 35(1), 224-238.

อาภาพร เผ่าวัฒนา, พิมพ์รัตน์

ธรรมรักษา. (2561). ประสิทธิผลของสื่อการเรียนรู้ในการพัฒนาการสื่อสารเรื่องเพศของมารดาที่มีบุตรวัยรุ่นหญิง.  วารสารวิทยาลัยพ

ยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ, 34(1), 58-70.

ศศิวิมล บูรณะเรข, พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา, ไขนภา แก้วจันทรา, มญช์พาณี

ขำวงษ์. (2560). ภาวะสุขภาพและการเข้าถึงบริการสุขภาพของชุมชนริมคลองสามเสน เขตราชเทวี

กรุงเทพมหานคร.  วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ, 3(2), 54-63.

4) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ
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ความฉลาดทางอารมณ์กับพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น,  พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา, อาภาพร

เผ่าวัฒนา (วารสารวิจัยสุขภาพเเละการพยาบาล, 2019). 212-223.

การป้องกันพหุพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่นไทยทำได้จริงหรือ?,  พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา, อาภาพร เผ่าวัฒนา  (กรุงเทพฯ, 2018). 173-188.

ครูไทยกับการสอนเพศศึกษา,  พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา (กระทรวงสาธารณสุข, 2011). 92-102.

5) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2564

20 กันยายน พ.ศ. 2564 ขอเชิญเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2562

23 พฤษภาคม พ.ศ. 2562

โครงการพัฒนานิสิตพยาบาลเพื่อการสอบขึ้นทะเบียนขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯจากสภาการพยาบาล

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2567

1 ตุลาคม พ.ศ. 2566 - 30 กันยายน พ.ศ. 2567 โครงการสุขภาพดี วิถี สบช.วพบ.กรุงเทพ เพื่อชุมชนเมือง

ปีงบประมาณ 2566

1 มกราคม พ.ศ. 2566 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566 โครงการสัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย ห่วงใยชุมชนงิ้วราย

ตามพระปณิธานศาสตราจารย์ ดร.สมเด็จ พระเจ้าน้องนางเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี

กรมพระศรีสวางควัฒนวรขัตติยราชนารี ประจำปี 2566

1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566 โครงการการประชุมวิชาการ เรื่อง “มิติใหม่ของการพยาบาลเวชปฏิบัติ” (The New

Era of Nurse Practitioners) (ประชุมออนไลน์)

1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566 โครงการจัดอบรมหลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาศาสตร์และศิลป์การสอนทางการพยาบาล รุ่นที่ 15

ปีงบประมาณ 2565

1 เมษายน พ.ศ. 2565 - 30 มิถุนายน พ.ศ. 2565 โครงการประชุมวิชาการ เรื่อง สุขภาวะที่มุ่งหวังด้วยการดูแลแบบบูรณาการ โดย

พยาบาลเวชปฏิบัติ (PCLIP Integrated Care for Expected Well-Being by Nurse Practitioners) (ประชุมออนไลน์)

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 โครงการจัดอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาศาสตร์และศิลป์การสอนทางการพยาบาล รุ่นที่ 14

ปีงบประมาณ 2564
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1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 - 30 เมษายน พ.ศ. 2564 โครงการการประชุมวิชาการเรื่อง การพยาบาลเวชปฏิบัติในยุควิถีใหม่ (Nursing

Practitioner in The New Normal Era)

6) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 เมษายน พ.ศ. 2566กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโสเนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565โครงการทำนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรมไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโส เนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมไหว้ครู ปีการศึกษา 2565

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมพิธีวันไหว้ครู ประจำปีการศึกษา 2564

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโส เนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมถวายพานพุ่มในวันคล้ายวันพระราชสมภพฯ (สมเด็จย่า) วันที่ 21 ตุลาคม 2562

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม สำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ (ครั้งที่ 1)

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมถวายพานพุ่มในวันคล้ายวันพระราชสมภพ

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโส เนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมไหว้ครู

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2560จัดกิจกรรมสืบสานวัฒนธรรมและประเพณีไทย

7) ความเชี่ยวชาญ

การตั้งครรภ์วัยรุ่น

อนามัยโรงเรียน

8) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

พย.๐๒๑๔๑๔ การพยาบาลอนามัยชุมชน ๒

พย.๐๒๑๓๑๓ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ๑

ภาคการศึกษา 2

พย.๐๒๑๓๑๓ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ๑

พย.๐๒๑๔๑๕ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ๒
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ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

พว.๐๒๑๒๑๑ ชีวสถิติและวิทยาการระบาด

พย.๐๒๑๔๑๔ การพยาบาลอนามัยชุมชน ๒

พย.๐๒๑๔๑๖ การรักษาพยาบาลขั้นต้น

พย.๐๒๑๓๑๓ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ๑

ภาคการศึกษา 2

พย.๐๒๑๔๑๕ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ๒

พย.๐๒๑๔๑๗ ปฏิบัติการรักษาพยาบาลขั้นต้น

ภาคการศึกษา 3

พย.๐๒๑๒๑๒ การพยาบาลอนามัยชุมชน ๑

ปีการศึกษา 2564

ภาคการศึกษา 1

พว.๐๒๑๒๑๑ ชีวสถิติและวิทยาการระบาด

พย.๐๒๑๔๑๖ การรักษาพยาบาลขั้นต้น

พย.๐๒๑๓๑๓ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ๑

ภาคการศึกษา 2

พย.๐๒๑๔๑๕ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ๒

พย.๐๒๑๔๑๗ ปฏิบัติการรักษาพยาบาลขั้นต้น

ภาคการศึกษา 3

พย.๐๒๑๒๑๒ การพยาบาลอนามัยชุมชน ๑

พย.๐๒๑๒๒๗ วิจัยทางการพยาบาล


