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1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.) โภชนศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2534 -  2539

ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) การพยาบาลและผดุงครรภ์

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2529 -  2531

2) โครงการอบรมระยะสั้น

 

ีืUniversity of Salford, Manchester , 10 สิงหาคม พ.ศ. 2562 - 1 กันยายน พ.ศ. 2562

3) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

พัชรี วัฒนชัย (หัวหน้าโครงการวิจัย), วรางคณา อุดมทรัพย์, โสภา

รักษาธรรม.  ผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านต่อทักษะปฏิบัติการใส่สายยางให้อาหารทางจมูกในเด็กของนักศึกษาพยาบา

ล. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2566.

กัลปังหา โชสิวสกุล (หัวหน้าโครงการวิจัย), นางเพียงใจ ศรียอด, วรางคณา อุดมทรัพย์, นิตยา

เศรษฐวรานนท์.  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดแผลที่เท้าของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2

ในคลินิกเบาหวาน. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2562.

พนารัตน์ วิศวเทพนิมิตร (หัวหน้าโครงการวิจัย), วรางคณา

อุดมทรัพย์.  ความสัมพันธ์ระหว่างชั้นปีและความรู้ในการดูแลตนเองกับพฤติกรรมการป้องกันโรคอุจจาระร่วงของนักศึกษาพยาบาลศา

สตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2561.

วรางคณา อุดมทรัพย์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), จันทร์เพ็ญ นิลวัชรมณี, ปวีณภัทร

นิธิตันติวัฒน์.  ความรู้และความตระหนักในการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

กรุงเทพ. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2561.
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โสภา รักษาธรรม (หัวหน้าโครงการวิจัย), จินตนา รังษา, วรางคณา อุดมทรัพย์, ศรีสุนทรา

เจิมวรพิพัฒน์.  ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยการบูรณาการรายวิชาทฤษฎีและปฏิบัติการพยาบาลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแล

ะความพึงพอใจของนักศึกษา. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2559.

โสภา รักษาธรรม (หัวหน้าโครงการวิจัย), จินตนา รังษา, วรางคณา อุดมทรัพย์, ศรีสุนทรา

เจิมวรพิพัฒน์.  ประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนโดยการบูรณาการภาคทฤษฎีและภาคปฎิบัติในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มี

ปัญหาสุขภาพ 2 ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2558.

บทความวิจัย ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

วรางคณา อุดมทรัพย์, ปวีณภัทร นิธิตันติวัฒน์, จันทร์เพ็ญ

นิลวัชรมณี. (2565). ความรู้และความตระหนักในการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

กรุงเทพ.  วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล, 38(2), 224-234.

โสภา รักษาธรรม, จินตนา รังษา, วรางคณา อุดมทรัพย์, ศรีสุนทรา

เจิมวรพิพัฒน์. (2558). ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยการบูรณาการรายวิชาทฤษฎีและปฏิบัติการพยาบาลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความพึงพอใจของนักศึกษา.  วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ, 31(3), 99-111.

4) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่นไทย ผลกระทบและแนวทางแก้ไข,  ปวีณภัทร นิธิตันติวัฒน์, วรางคณา

อุดมทรัพย์ (วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี, 2017). 122-128.

5) งานบริการวิชาการ

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2567

1 ตุลาคม พ.ศ. 2566 - 30 กันยายน พ.ศ. 2567 โครงการสุขภาพดี วิถี สบช.วพบ.กรุงเทพ เพื่อชุมชนเมือง

ปีงบประมาณ 2566

1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566 โครงการการประชุมวิชาการ เรื่อง Update Practice in Newborn and Pediatric

Critical Care

1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566 โครงการจัดอบรมหลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาศาสตร์และศิลป์การสอนทางการพยาบาล รุ่นที่ 15

ปีงบประมาณ 2565

1 มกราคม พ.ศ. 2565 - 30 มิถุนายน พ.ศ. 2565 โครงการการจัดการประชุมวิชาการ เรื่อง Update Practice in NICU 2022

ออนไลน์
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1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 โครงการจัดอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาศาสตร์และศิลป์การสอนทางการพยาบาล รุ่นที่ 14

ปีงบประมาณ 2564

1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 โครงการการจัดการประชุมวิชาการ เรื่อง “Update Practice in NICU 2021”

(ประชุมออนไลน์)

1 ตุลาคม พ.ศ. 2563 - 30 กันยายน พ.ศ. 2564

โครงการพัฒนาศักยภาพการใช้ภาษาอังกฤษของอาจารย์เพื่อรองรับการเป็นสถาบันการศึกษาสุขภาพระดับอาเซียนและนานาชาติ

ปีงบประมาณ 2562

1 ตุลาคม พ.ศ. 2561 - 30 กันยายน พ.ศ. 2562 โครงการจัดอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาศาสตร์และศิลป์การสอนทางการพยาบาล รุ่นที่ 12

ปีงบประมาณ 2560

6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 โครงการจัดอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาศาสตร์และศิลป์การสอนทางการพยาบาล รุ่นที่ 10

6) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2566กิจกรรมวางพานพุ่มในวันคล้ายวันพระราชสมภพของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี

 1 เมษายน พ.ศ. 2566กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโสเนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565โครงการทำนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรมไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565กิจกรรมวางพานพุ่มในวันคล้ายวันพระราชสมภพของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565กิจกรรมพิธีไหว้ครูประจำปีการศึกษา 2566

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมวางพานพุ่มในวันคล้ายวันพระราชสมภพของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโส เนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมไหว้ครู ปีการศึกษา 2565

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมพิธีวันไหว้ครู ประจำปีการศึกษา 2564

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโส เนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมถวายพานพุ่มในวันคล้ายวันพระราชสมภพฯ (สมเด็จย่า) วันที่ 21 ตุลาคม 2562

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมทำบุญตักบาตร เนื่องในวันขึ้นปีใหม่ 2563

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561โครงการพัฒนานวัตกรรมการดูแลสุขภาวะเขตเมืองด้วยศิลปวัฒนธรรมแบะภูมิปัญญาไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561โครงการพัฒนานักศึกษาให้เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมถวายพานพุ่มในวันคล้ายวันพระราชสมภพ
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7) ความเชี่ยวชาญ

การพยาบาลเด็ก

โภชนาการ

8) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2566 - ปัจจุบัน

อาจารย์

หัวหน้างานสนับสนุนวิชาการ

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ

พ.ศ. 2562 - พ.ศ. 2566

พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการพิเศษ

หัวหน้าภาควิชาการพยาบาลเด็ก

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ

พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2562

พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการพิเศษ

หัวหน้างานสวัสดิการนักศึกษาและศิษย์เก่าสัมพันธ์

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ

พ.ศ. 2550 - พ.ศ. 2553

พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการพิเศษ (ด้านการสอน)

หัวหน้าภาควิชาการพยาบาลเด็ก

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ

พ.ศ. 2541 - พ.ศ. 2549

พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการ (ด้านการสอน)

ภาควิชาการพยาบาลเด็ก

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี

พ.ศ. 2531 - พ.ศ. 2541

พยาบาลวิชาชีพ ปฏิบัติการ

โรงพยาบาลรามาธิบดี
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คณะแพทยศาสตร์รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

9) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

พย.๐๒๑๓๑๘ การพยาบาลเด็ก

พย.๐๒๑๓๑๙ ปฏิบัติการพยาบาลเด็ก ๑

ภาคการศึกษา 2

GE 201 เราคือ สบช.

0101300212 การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

พย.๐๒๑๓๑๘ การพยาบาลเด็ก

พย.๐๒๑๔๒๘ การบริหารและแนวโน้มวิชาชีพการพยาบาล

ภาคการศึกษา 2

พย.๐๒๑๓๑๙ ปฏิบัติการพยาบาลเด็ก ๑

ภาคการศึกษา 3

พย.๐๒๑๓๒๐ ปฏิบัติการพยาบาลเด็ก ๒

ปีการศึกษา 2564

ภาคการศึกษา 1

พย.๐๒๑๓๑๘ การพยาบาลเด็ก

ภาคการศึกษา 2

ลส.๐๒๑๐๐๙ นวัตกรรมทางการพยาบาล

พย.๐๒๑๓๑๙ ปฏิบัติการพยาบาลเด็ก ๑

ภาคการศึกษา 3

พว.๐๒๑๑๐๖ โภชนาการ

พว.๐๒๑๑๐๗ กระบวนทัศน์ในการดูแลด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์


