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1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) ประชากรศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหิดล , ไม่ระบุ -  2545

ปริญญาโท สังคมศาสตรมหาบัณฑิต (สศ.ม.) สังคมสงเคราะห์ทางการแพทย์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ , ไม่ระบุ -  2537

ปริญญาตรี ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ (ป.พย.) การพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี , ไม่ระบุ -  2534

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

วรัญญา แสงพิทักษ์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), รสจรินทร์

รัตนสุนทร.  การพัฒนาหุ่นตรวจทารกในครรภ์. สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2567.

ฐิตารีย์ ศรีหาเวช (หัวหน้าโครงการวิจัย), วรัญญา แสงพิทักษ์, รสจรินทร์

รัตนสุนทร.  ประสิทธิผลของแอพพลิเคชันให้ความรู้ด้านโภชนาการแก่หญิงวัยเจริญพันธุ์และหญิงตั้งครรภ์ในชุมชน. มหาวิทยาลัยเมธา

รัถย์. 2567.

วรัญญา แสงพิทักษ์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), นางสาวชนิตา ชูทวน.  ผลของการใช้กล่องจำลองตรวจภายในเสมือนจริงรุ่น 2

ต่อการรับรู้ความสามารถในตนในการประเมินความก้าวหน้าการคลอดและทักษะการประเมินความก้าวหน้าการคลอด

สำหรับนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2566.

ธิตินันท์ กิติสิน (หัวหน้าโครงการวิจัย), วัชรมาศ ม่วงเเก้ว, วรัญญา แสงพิทักษ์, อุทัย

เเสงพิทักษ์.  การพัฒนาระบบสารสนเทศเเละการสื่อการเรียนรู้สำหรับ 50

เชื้อราก่อโรคในคนที่พบบ่อยในประเทศไทย. มหาวิทยาลัยมหิดล. 2563.

วรัญญา แสงพิทักษ์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), กลีบแก้ว จันทร์หงษ์, วราภรณ์

วานิช.  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

กรุงเทพ. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2562.
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สุภัสสรา โคมินทร์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), วรัญญา แสงพิทักษ์, สุพางค์พพรรณ

พาดกลาง.  ผลการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในการใช้สื่อการสอนมัลติมีเดีย เรื่องกลไกการคลอด

สำหรับนักศึกษาพยาบาล. เงินรายได้สถานศึกษา. 2562.

วรัญญา แสงพิทักษ์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), นางรสจรินทร์ รัตนสุนทร , นางเกษร สุวิทยะศิริ, นางสาวสุภัสสรา ภูเมฆ

.  การพัฒนาหุ่นตรวจทารกในครรภ์ สำหรับ นักศึกษาพยาบาล. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2562.

เกษร สุวิทยะศิริ (หัวหน้าโครงการวิจัย), วรัญญา แสงพิทักษ์, นันธิดา วัดยิ้ม.  . วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2561.

วรัญญา แสงพิทักษ์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), กลีบแก้ว

จันทร์หงษ์.  พฤติกรรมการทิ้งขยะของนักศึกษาพยาบาล. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2561.

สุภัสสรา โคมินทร์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), วรัญญา แสงพิทักษ์, มาลี เกื้อนพกุล, เอกชัย

โควาวิสารัช.  ปัจจัยทำนายความผิดปกติที่เกิดหลังความเครียดที่สะเทือนใจของมารดาหลังคลอดที่มารับบริการที่โรงพยาบาลราชวิถี. 

สมาคมเวชศาสตร์มารดาและทารกในครรภ์ (ไทย). 2561.

สุภัสสรา โคมินทร์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), วรัญญา แสงพิทักษ์, มาลี

เกื้อนพกุล.  ปัจจัยทำนายความผิดปกติที่เกิดหลังความเครียดที่สะเทือนใจของมารดาหลังคลอดที่มารับบริการที่โรงพยาบาลราชวิถี. ไ

ม่ระบุ (ทุนภายนอก). 2560.

สุภัสสรา โคมินทร์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), มาลี เกื้อนพกุล, วรัญญา แสงพิทักษ์.  การพัฒนาสื่อการสอนมัลติมีเดียเรื่อง

กลไกการคลอดสำหรับนักศึกษาพยาบาล. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2560.

มาลี เกื้อนพกุล (หัวหน้าโครงการวิจัย), วรัญญา แสงพิทักษ์, สุภัสสรา โคมินทร์, ปัทมา บุญทับ, อรุณวรรณ คงศักดิ์ศรี, จิตวิภา

ประทีปะเสน, สุวรรณา เขาว์อมรภัทร.  ผลของโปรแกรมการสร้างพลังอำนาจต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

และระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ของสตรีตั้งครรภ์ที่มารับบริการ ที่โรงพยาบาลราชวิถี. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

กรุงเทพ. 2559.

วรัญญา แสงพิทักษ์ (หัวหน้าโครงการวิจัย).  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณธรรม

จริยธรรมของผู้สำเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาตร์บัณฑิต. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2559.

ภาวิณี ปลิวมา (หัวหน้าโครงการวิจัย), วรัญญา แสงพิทักษ์.  ความสำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวของบุคลากร

โรงพยาบาลราชวิถี. โรงพยาบาล. 2559.

บทความวิจัย ระดับชาติ

วรัญญา แสงพิทักษ์. (2556). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณธรรม

จริยธรรมของผู้สำเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต.  วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ, 29(2), 103-112.
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มกราพันธุ์ จูฑะรสก, เพ็ญพรรณ พิทักษ์สงคราม, วัชรี อมรโรจน์วรวุฒิ, วรัญญา แสงพิทักษ์, สุกัญญา รอบจังหวัด, อณิษฐา

จูฑะรสก. (2566). รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์เพื่อพัฒนากระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ

เชิงสร้างสรรค์และจิตบริการด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ สำหรับแกนนำคณะปฏิบัติการไร้พรมแดน “สมาร์ทปัญญาปฏิบัติ”

สู่การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์.  วารสารวิจัยการพยาบาลและวิทยาศาสตร์สุขภาพ, 15(1), 102-118.

วรัญญา แสงพิทักษ์, ศุกร์ใจ เจริญสุข, พัชรี

กระจ่างโพธิ์. (2566). ประสบการณ์ของนักศึกษาพยาบาลโครงการผลิตพยาบาลเพื่อพัฒนาสุขภาพประชาชนในจังหวัดชายแดนตามร

อยสมเด็จย่าต่อการบูรณาการกิจกรรมเสริมหลักสูตรระบบครอบครัวเสมือน.  วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล, 39(3), 183-193.
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วรัญญา แสงพิทักษ์, รสจรินทร์ รัตนสุนทร, เกษร สุวิทยะศิริ, สุภัสสรา โคมินทร์. (2565). ประสิทธิภาพการใช้หุ่นตรวจทารกในครรภ์

ต่อความรู้

ทักษะการตรวจครรภ์ของนักศึกษาพยาบาลตามรูปแบบการสอบทักษะทางคลินิก.  วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล, 38(1), 147-

157.

สุภัสสรา โคมินทร์, เอกชัย โควาวิสารัช , มาลี เกื้อนพกุล, วรัญญา

แสงพิทักษ์. (2565). ปัจจัยทำนายความผิดปกติหลังเกิดความเครียดที่สะเทือนใจของมารดาหลังคลอดที่มารับบริการที่โรงพยาบาลราช

วิถี.  วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล, 38(2), 246-258.

สุภัสสรา โคมินทร์, วรัญญา แสงพิทักษ์, สุพางค์พรรณ

พาดกลาง. (2564). ผลการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในการใช้สื่อการสอนมัลติมีเดีย เรื่องกลไก

การคลอดสำหรับนักศึกษาพยาบาล.  วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล, 37(3), 155-169.

วรัญญา แสงพิทักษ์, กลีบแก้ว จันทร์หงษ์, วราภรณ์ วานิช, สุพางค์พรรณ

พาดกลาง. (2564). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

กรุงเทพ.  วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล, 37(2), 286-298.

สุภัสสรา โคมินทร์, วรัญญา แสงพิทักษ์, มาลี เกื้อนพกุล, กนกอร ศรีสัมพันธ์. (2563). การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเรื่องกลไกการคลอด

สำหรับนักศึกษาพยาบาล.  วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข, 30(2), 136-149.

สุภัสสรา โคมินทร์, เอกชัย โควาวิสารัช, มาลี เกื้อนพกุล , วรัญญา

แสงพิทักษ์. (2562). ปัจจจัยทำนายภาวะซึมเศร้าของมารดาหลังคลอดที่มารับบริการที่โรงพยาบาลราชวิถี.  วารสารวิจัยสุขภาพและก

ารพยาบาล, 35(3), 158-170.
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ภาวิณี ปลิวมา, วรัญญา

แสงพิทักษ์. (2565). ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความสำเร็จของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของบุคลากรของโรงพยาบาลราชวิถี.  วารสารกรมการแ

พทย์ , 47(4), 21-28.

3) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา: การเปลี่ยนแปลงเจตคตินักศึกษาพยาบาล,  วรัญญา แสงพิทักษ์, อมรตา

อาชาพิทักษ์ (กรุงเทพฯ, 2017). 159-168.

กิจกรรมนอกชั้นเรียนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับการดูแลพหุวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาล,  วรัญญา แสงพิทักษ์, อมรตา

อาชาพิทักษ์ (บริษัท จุดทอง, 2016). 116-125.

4) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2567
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25 มีนาคม พ.ศ. 2567 ที่ปรึกษานวัตกรรม

19 มีนาคม พ.ศ. 2567 เชิญเป็นวิทยากรและเข้าร่วมประชุมเชิงปฎิบัติการฯ

18 มีนาคม พ.ศ. 2567 ที่ปรึกษานวัตกรรม

11 มีนาคม พ.ศ. 2567 ที่ปรึกษานวัตกรรม

4 มีนาคม พ.ศ. 2567 ที่ปรึกษานวัตกรรม

30 มกราคม พ.ศ. 2567 ที่ปรึกษาโครงการ

24 มกราคม พ.ศ. 2567 ที่ปรึกษาโครงการ

19 มกราคม พ.ศ. 2567 ที่ปรึกษาโครงการ

16 มกราคม พ.ศ. 2567 ที่ปรึกษาโครงงานพิเศษ สำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 หลักสูตรวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต

สาขาวิศวกรรมชีวการแพทย์

3 มกราคม พ.ศ. 2567 เป็นที่ปรึกษาโครงงานพิเศษ นักศึกษาปีที่ 4 เทอม 2 ปีการศึกษา 2566

7 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 - 8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 กรรมการสอบโครงการ

ปีงบประมาณ 2566

28 สิงหาคม พ.ศ. 2566 การสอบทักษะทางการพยาบาล (OSCE) หลักสูตรผดุงครรภ์ 4 เดือน

26 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 วิพากษ์การนำเสนอโครงการหลักสูตร 4 เดือน รพ ราชวิถี

23 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 กรรมการสอบโครงงานพิเศษ

25 เมษายน พ.ศ. 2566 ประชุมนำเสนอผลงาน

17 มีนาคม พ.ศ. 2566 นวัตกรรมทางการแพทย์

17 มีนาคม พ.ศ. 2566 ที่ปรึกษานวัตกรรม

24 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 นวัตกรรมทางการแพทย์ แก่นักศึกษา หลัสูตรวิศวกรรมศาสตร์บัณฑิต สาขาวิศวกรรมชีวการแพทย์

ปีงบประมาณ 2565

18 มิถุนายน พ.ศ. 2565 - 19 มิถุนายน พ.ศ. 2565 การปฐมนิเทศนักศึกษา ประจำปีการศึกษา 2563-2564
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ปีงบประมาณ 2563

21 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 การประชุมเชิงปฏิบัติการการสาธิตใช้หุ่นตรวจครรภ์ที่เสมือนจริง (Thai Pregnancy Box)

16 มกราคม พ.ศ. 2563 - 17 มกราคม พ.ศ. 2563

โครงการปฐมนิเทศนักศึกษาในโครงการผลิตพยาบาลเพื่อพัฒนาสุขภาพประชาชนในจังหวัดชายแดนตามรอยสมเด็จย่า

เรื่องสร้างจิตสำนึกบริการด้วยใจรัก ประจำปีการศึกษา 2562

ปีงบประมาณ 2562

20 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 ประชุมวิชาการระดับชาติ 2562

5 ธันวาคม พ.ศ. 2561 - 7 ธันวาคม พ.ศ. 2561

การปฐมนิเทศนักศึกษาในโครงการผลิตพยาบาลเพื่อพัฒนาสุขภาพประชาชนในจังหวัดชายแดนตามรอยสมเด็จย่า

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2566

1 มีนาคม พ.ศ. 2566 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566 โครงการการจัดประชุมวิชาการ เรื่อง Update management of high risk

pregnancy 2023 (ประชุมออนไลน์)

ปีงบประมาณ 2565

1 มิถุนายน พ.ศ. 2565 - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2565 โครงการ การจัดประชุมวิชาการ เรื่อง ภาวะฉุกเฉินทางสูติกรรม:

การดูแลแบบร่วมสมัยและบทบาทพยาบาล (ประชุมออนไลน์)

ปีงบประมาณ 2564

1 มีนาคม พ.ศ. 2564 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 โครงการการจัดประชุมวิชาการ เรื่อง การดูแลมารดาทารก ยุค New Normal

ในสถานการณ์โควิด-19 :บทบาทของสถานบริการและสถานศึกษา (ประชุมออนไลน์)

ปีงบประมาณ 2560

1 ธันวาคม พ.ศ. 2559 - 30 เมษายน พ.ศ. 2560 โครงการสร้างเสริมสุขภาพประชาชน ชุมชนริมทางรถไฟมักกะสัน

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2560

โครงการส่งเสริมพฤติกรรมการตรวจเต้านมของสตรีในชุมชนอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน

ปีงบประมาณ 2559

4 ธันวาคม พ.ศ. 2558 โครงการการบริการวิชาการผ่านนวัตกรรมสุขภาพตามแนวพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง

1 ตุลาคม พ.ศ. 2558 - 30 กันยายน พ.ศ. 2559

โครงการการส่งเสริมพฤติกรรมการตรวจเต้านมของสตรีมนชุมชนอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน
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5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2566กิจกรรมวางพานพุ่มในวันคล้ายวันพระราชสมภพของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี

 1 เมษายน พ.ศ. 2566กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโสเนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565โครงการทำนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรมไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565กิจกรรมวางพานพุ่มในวันคล้ายวันพระราชสมภพของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565กิจกรรมพิธีไหว้ครูประจำปีการศึกษา 2566

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมวางพานพุ่มในวันคล้ายวันพระราชสมภพของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโส เนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564กิจกรรมไหว้ครู ปีการศึกษา 2565

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมวางพานพุ่มในวันคล้ายวันพระราชสมภพของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโส เนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมถวายพานพุ่มในวันคล้ายวันพระราชสมภพฯ (สมเด็จย่า) วันที่ 21 ตุลาคม 2562

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561โครงการพัฒนานวัตกรรมการดูแลสุขภาวะเขตเมืองด้วยศิลปวัฒนธรรมแบะภูมิปัญญาไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมถวายพานพุ่มในวันคล้ายวันพระราชสมภพ

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโส เนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมไหว้ครู

6) ความเชี่ยวชาญ

ธรรมะ

การดำเนินชีวิต

สถิติ

การใช้โปรแกรม spss

7) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

พย.๐๒๑๓๒๑ การพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ ๑

พย.๐๒๑๔๒๓ การพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ ๒

พย.๐๒๑๔๒๘ การบริหารและแนวโน้มวิชาชีพการพยาบาล

พย.๐๒๑๓๑๓ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ๑
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ภาคการศึกษา 2

พย.๐๒๑๓๒๒ ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ ๑

พย.๐๒๑๔๒๔ ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ ๒

GE 201 เราคือ สบช.

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

พย.๐๒๑๓๒๑ การพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ ๑

พย.๐๒๑๔๒๓ การพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ ๒

พย.๐๒๑๓๑๓ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ๑

ภาคการศึกษา 2

พย.๐๒๑๒๒๗ วิจัยทางการพยาบาล

พย.๐๒๑๓๒๒ ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ ๑

พย.๐๒๑๔๒๔ ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ ๒

ภาคการศึกษา 3

พย.๐๒๑๒๐๔ จริยศาสตร์และกฎหมายวิชาชีพการพยาบาล

พย.๐๒๑๓๒๒ ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ ๑

ปีการศึกษา 2564

ภาคการศึกษา 1

พย.๐๒๑๓๑๓ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ๑

ภาคการศึกษา 2

ลส.๐๒๑๐๐๙ นวัตกรรมทางการพยาบาล

พย.๐๒๑๒๐๔ จริยศาสตร์และกฎหมายวิชาชีพการพยาบาล

พย.๐๒๑๒๐๓ ปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐาน

พย.๐๒๑๔๒๔ ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ ๒

ภาคการศึกษา 3

พว.๐๒๑๑๐๗ กระบวนทัศน์ในการดูแลด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์

พย.๐๒๑๓๒๒ ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ ๑


