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1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาเอก พยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พย.ด.) พยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2561 -  2566

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2556 -  2558

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) พยาบาลศาสตร์ (เกียรตินิยมอันดับ 2)

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ , 2549 -  2553

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

กัลปังหา โชสิวสกุล (หัวหน้าโครงการวิจัย), ยุพาภรณ์ ติรไพรวงศ์, กุลธิดา พานิชกุล, จิราพร สุวะมาตย์.  บริบท สถานะทางสุขภาพ

และการมีส่วนร่วมชุมชน กรณีศึกษาชุมชนร่วมสุขพัฒนาและชุมชน พรรณี สวนรถไฟ เขตจตุจักร

กรุงเทพมหานคร. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2566.

จิราพร สุวะมาตย์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), มาลินี อยู่ใจเย็น, ชาลินี หนูชูสุข.  ภาวะสุขภาพของประชาชนชุมชนริมทางรถไฟมักกะสัน

เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2560.

นิภาพร อภิสิทธิวาสนา (หัวหน้าโครงการวิจัย), เจียมใจ ศรีชัยรัตนกูล, จิราพร สุวะมาตย์, มณีรัตน์

เทียมหมอก.  ปัจจัยที่มีผลต่อการติดเกมในเด็กนักเรียน ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา

จังหวัดนครปฐม. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2559.

นิภาพร อภิสิทธิวาสนา (หัวหน้าโครงการวิจัย), เจียมใจ ศรีชัยรัตนกูล, จิราพร สุวะมาตย์, มณีรัตน์

เทียนหมอก.  สถานการณ์การติดเกม และปัจจัยที่มีผลต่อการติดเกมในเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา :

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐมเขต 2. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2559.

จิราพร สุวะมาตย์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), สุนีย์ ละกำปั่น, สุรินธร

กลัมพากร.  ผลของโปรแกรมป้องกันการสูบบุหรี่สำหรับวัยรุ่นชายตอนต้นในสถานสงเคราะห์เด็กชาย. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

กรุงเทพ. 2559.
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บทความวิจัย ระดับชาติ

จิราพร สุวะมาตย์. (2557). ผลของโปรแกรมป้องกันการสุบบุหรี่สำหรับวัยรุ่นชายตอนต้นในสถานสงเคราะห์เด็กชาย

 .  วารสารพยาบาล , 64(1), 1-11.

บทความวิจัย ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

จิราพร สุวะมาตย์, มาลินี อยู่ใจเย็น, ชาลินี หนูชูสุข, ปิยะนาฏ ช่างเสียง. (2563). ภาวะสุขภาพทางกาย พฤติกรรมสุขภาพ

และสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมของ กลุ่มตัวอย่าง ชุมชนริมทางรถไฟมักกะสัน

กรุงเทพมหานคร.  วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล, 36(1), 191-200.

จิราพร สุวะมาตย์, สุนีย์ ละกำปั่น, สุรินธร

กลัมพากร. (2557). ผลของโปรแกรมป้องกันการสูบบุหรี่สำหรับวัยรุ่นชายตอนต้นในสถานสงเคราะห์เด็กชาย.  วารสารพยาบาล , 64(

1), 0-0.

3) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อสุขภาพในการดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง,  จิราพร สุวะมาตย์, สิปป์ธวัฒน์

มณีวรรณ, จเร ศรีมีชัย (วารสารการพยาบาล สุขภาพ และการศึกษา, 2023). 82-93.

การทบทวนแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันการสูบบุหรี่สําหรับวัยรุ่น,  จิราพร สุวะมาตย์, มณีรัตน์

เทียมหมอก (กรุงเทพฯ, 2018). 141-149.

4) งานบริการวิชาการ

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2567

1 ตุลาคม พ.ศ. 2566 - 30 กันยายน พ.ศ. 2567 โครงการการประชุมวิชาการ เรื่อง มิติใหม่ของการพยาบาลเวชปฏิบัติ

1 ตุลาคม พ.ศ. 2566 - 30 กันยายน พ.ศ. 2567 โครงการสุขภาพดี วิถี สบช.วพบ.กรุงเทพ เพื่อชุมชนเมือง

ปีงบประมาณ 2566

1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566 โครงการการประชุมวิชาการ เรื่อง “มิติใหม่ของการพยาบาลเวชปฏิบัติ” (The New

Era of Nurse Practitioners) (ประชุมออนไลน์)

1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566 โครงการจัดอบรมหลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาศาสตร์และศิลป์การสอนทางการพยาบาล รุ่นที่ 15

ปีงบประมาณ 2561
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2 เมษายน พ.ศ. 2561 - 4 เมษายน พ.ศ. 2561 โครงการการจัดการประชุมวิชาการ เรื่อง การพยาบาลผู้ป่วยภาวะฉุกเฉิน

26 มีนาคม พ.ศ. 2561 - 13 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 โครงการจัดอบรมการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป

(การรักษาโรคเบื้องต้น) รุ่นที่ 11

1 ตุลาคม พ.ศ. 2560 - 30 กันยายน พ.ศ. 2561 โครงการพัฒนาชุมชนริมทางรถไฟมักกะสันให้มีความเข้มแข็งด้านสุขภาพ

ปีงบประมาณ 2560

27 มีนาคม พ.ศ. 2560 - 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 โครงการจัดอบรมการพยาบาลเฉพาะทางสาขาเวชปฏิบัติทั่วไป

(การรักษาโรคเบื้องต้น) รุ่นที่ 10

1 ธันวาคม พ.ศ. 2559 - 30 เมษายน พ.ศ. 2560 โครงการสร้างเสริมสุขภาพประชาชน ชุมชนริมทางรถไฟมักกะสัน

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 - 30 กันยายน พ.ศ. 2560 โครงการพัฒนาชุมชนริมทางรถไฟมักกะสันให้มีความเข้มแข็งด้านสุขภาพ

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2560

โครงการส่งเสริมพฤติกรรมการตรวจเต้านมของสตรีในชุมชนอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน

ปีงบประมาณ 2559

1 มีนาคม พ.ศ. 2559 - 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2559

โครงการการจัดทำแผนยุทธศาสตร์และความร่วมมือในการบริการวิชาการของวิทยาลัย

1 มีนาคม พ.ศ. 2559 - 1 เมษายน พ.ศ. 2559 โครงการการจัดการประชุมวิชาการ เรื่อง การพยาบาลผู้ป่วยภาวะฉุกเฉิน

12 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 โครงการอาสาสมัครเพื่อการดูแลสุขภาพ

4 ธันวาคม พ.ศ. 2558 โครงการการบริการวิชาการผ่านนวัตกรรมสุขภาพตามแนวพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง

1 ตุลาคม พ.ศ. 2558 - 30 กันยายน พ.ศ. 2559

โครงการการส่งเสริมพฤติกรรมการตรวจเต้านมของสตรีมนชุมชนอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน

5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 เมษายน พ.ศ. 2566กิจกรรมรดน้ำขอพรผู้อาวุโสเนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565โครงการทำนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรมไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565กิจกรรมพิธีไหว้ครูประจำปีการศึกษา 2566

 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมเตรียมความพร้อมนักศึกษาในการก้าวเข้าสู่การเรียนการสอนเชิงวิชาชีพ

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2560. จัดกิจกรรมส่งเสริมการแสดงความสามารถด้านศิลปะและวัฒนธรรมไทยของนักศึกษา ภายในสถาบัน
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 1 ตุลาคม พ.ศ. 2560สนับสนุนการแสดงความสามารถด้านศิลปะและวัฒนธรรมไทยของนักศึกษา

โดยการส่งเข้าประกวดและร่วมการแสดงภายนอกสถาบัน

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2560จัดกิจกรรมสืบสานวัฒนธรรมและประเพณีไทย

 24 สิงหาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมพิธีไหว้ครู

 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2560กิจกรรม ร่วมบันทึกเทปวิทยุ อส. เพื่อแสดงความจงรักภักดีแด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ

ณ สถานีวิทยุ อส. พระราชวังดุสิต

 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมแสดงดนตรีไทย เพื่อเทิดพระเกียรติแด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตติ์พระบรมราชินีนาถ ณ

สถานีวิทยุโทรทัศน์แห่งประเทศไทย ช่อง 7

 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมพิธีมอบใบรายงานผลการศึกษา ประจำปีการศึกษา 2559

 7 เมษายน พ.ศ. 2560กิจกรรมพิธีรดน้ำขอพรผู้ใหญ่อาวุโส ณ วพบ.กรุงเทพ

6) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

พย.๐๒๑๔๑๔ การพยาบาลอนามัยชุมชน ๒

พย.๐๒๑๔๑๖ การรักษาพยาบาลขั้นต้น

พย.๐๒๑๓๑๓ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ๑

ภาคการศึกษา 2

พย.๐๒๑๔๑๕ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ๒

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 2

พย.๐๒๑๔๑๕ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ๒

ภาคการศึกษา 3

พย.๐๒๑๒๑๒ การพยาบาลอนามัยชุมชน ๑


